Podminky pro pfrijeti podle zakona €. 553/1991 Sb. o obecni policii, ve znéni pozdéjSich
predpisu

bezuhonnost
spolehlivost

vék a obCanstvi
télesna zpusobilost
dusevni zpUsobilost

DalSimi pozadavky pro prijeti k Méstské policii Hranice jsou

- uCast ve vybérovém fizeni, které se sklada z pisemného testu, absolvovani pohovoru
uchazeCe o zaméstnani s velitelem méstské policie a jeho zastupcem a splnéni fyzickych a
psychologickych testu.

- dolozeni dosazeného vzdélani (dosazeni uplného stfedniho vzdélani nebo vyssi)

- vstupni lékafska prohlidka zdravotniho stavu uchazece dle vyhlasky ¢. 444/2008 Sb.

Bezuhonnost (§ 4a zakona €. 553/1991 Sb., o obecni policii):
(1) Bezuhonnym pro ucely tohoto zakona neni ten,

a) kdo byl pravomocné odsouzen pro umysiny trestny ¢in nebo byl v poslednich 5 letech
pravomocné odsouzen pro trestny €in spachany z nedbalosti, jestliZze jeho jednani, kterym
spachal trestny &in, je v rozporu s poslanim straznika podle tohoto zakona,

b) jehoz trestni stihani pro umysiny trestny ¢in bylo na zakladé pravomocného rozhodnuti o
schvaleni narovnani zastaveno, a od tohoto rozhodnuti jesté neuplynulo 5 let, je-li jednani,
kterym spachal trestny &in, v rozporu s poslanim straznika podle tohoto zakona,

c) jehoz trestni stihani pro umysliny trestny &in bylo pravomocné podminéné zastaveno, a od
uplynuti zkuSebni doby nebo Ihity, v niz mize byt rozhodnuto, ze se osvédcil, neuplynulo jesté
5 let, nebo bylo v trestnim fizeni, které bylo proti nému vedeno, rozhodnuto o podminéném
odloZeni podani navrhu na potrestani a od tohoto rozhodnuti jesté neuplynulo 5 let, je-li jednani,
kterym spachal trestny ¢in, v rozporu s poslanim straznika podle tohoto zakona,

d) kdo v Cestném prohlaseni podle odstavce 2 uvede nespravné udaje nezbytné pro posouzeni
bezuhonnosti.

(2) Bezuhonnost uchaze¢e o zaméstnani straznika podle odstavce 1 pism. a) se prokazuje
vypisem z Rejstfiku trestl, ktery nesmi byt star§i 3 mésicu. Bezuhonnost podle odstavce 1
pism. b) a c) prokazuje uchaze€ o zaméstnani straznika Cestnym prohlasenim, které nesmi byt
star$i 3 mésica.

(3) Uchaze€ o zaméstnani straznika, ¢ekatel nebo straznik je povinen osobé, ktera jménem
obce jedna v pracovnépravnich vztazich (§ 4 odst. 2), do 15 dnl ode dne zahajeni trestniho
stihani pisemné oznamit, Ze proti nému bylo zahajeno trestni stihani. K oznameni pfipoji kopii
usneseni o zahajeni trestniho stihani nebo v oznameni uvede vyrok tohoto rozhodnuti, véetné
oznaceni organu, ktery jej vydal.

Spolehlivost (§ 4b zakona €. 553/1991 Sb., o obecni policii):

(1) Spolehlivym pro ucely tohoto zakona neni ten, kdo byl v poslednich 3 letech opakované
pravomocné uznan vinnym z pfestupku

a) na useku ochrany pfed alkoholismem a jinymi toxikomaniemi,

b) na Useku obrany Ceské republiky,

c) proti vefejnému poradku,

d) proti ob&anskému souziti,

e) proti majetku,

f) na useku zemédélstvi, myslivosti a rybafstvi spachany tim, Zze imysiné neopravnéné zasahl
do vykonu prava myslivosti nebo do vykonu rybarského prava anebo umysliné lovil zvéf nebo
chytal ryby v dobé h3jeni,



g) na useku vSeobecné vnitini spravy spachany tim, Ze porusil povinnost nebo nedodrzel
zakaz stanoveny pravnimi pfedpisy na useku zbrani a stfeliva podle zvlastniho pravniho
pfedpisu 7), nebo

h) podle § 28 odst. 1 nebo 2,

jestlize jeho jednani, kterym spachal pfestupek, je v rozporu s poslanim straznika podle tohoto
zakona.

(2) Podminka opakovaného uznani vinnym z pfestupku podle odstavce 1 je splnéna, jestlize
rozhodnuti o odpovédnosti za néktery z pfestupkd uvedenych v odstavci 1 nabude pravni moci
pfed uplynutim 3 let ode dne, kdy nabylo pravni moci jiné rozhodnuti o odpovédnosti za néktery
z téchto prestupkl spachanych tymz pachatelem.

(3) Spolehlivym pro ucely tohoto zakona neni dale ten, kdo uvedl nespravné udaje v Eestném
prohlaseni podle odstavce 4.

(4) Spolehlivost prokazuje uchaze€ o zaméstnani straznika ¢estnym prohlasenim, které nesmi
byt starsi 3 mésict.Bezdhonnym neni ob&an:

a) ktery byl pravomocné odsouzen pro umysiny trestny ¢in, jestlize se na néj podle
zvlastniho pravniho predpisu nebo rozhodnuti prezidenta republiky nehledi, jako by
nebyl odsouzen,

b) ktery byl v poslednich 5 letech pravomocné odsouzen pro trestny &in spachany
z nedbalosti, jestlize jeho jednani, kterym spachal trestny &in, je v rozporu s poslanim
straznika podle tohoto zakona.

Vék a obcanstvi

Podle zakona ¢. 553/1991 Sb. o obecni policii, ve znéni pozdéjSich predpisi se muze
straznikem stat pouze ob&an Ceské republiky starsi 21 let.

Télesna zpusobilost

Télesnou zpUsobilosti se rozumi dobra fyzicka kondice, ktera se ovéfuje na zakladé
provedenych fyzickych testd. Fyzické testy jsou tvofeny nize uvedenymi disciplinami (cviky) a
nasledné vyhodnoceni se provadi podle tabulek €. 1-5.

Dusevni zplsobilost

DuSevni zpUsobilost uchazeCe o zaméstnani straznika Méstské policie Hranice se posuzuje
psychologickym vySetfenim.

FYZICKE TESTY
Vzpor lezmo opakované (klik)

Popis cviku : V lehu na bfise pokréime paze a opfeme se dlanémi o zem v Urovni prsou.
Napnutim pazi provedeme vzpor lezmo - pokréenim paZi se vratime zpét do
kliku. Spravné provedeni testu vyzaduje, aby po celou dobu cvi€eni trup a
nohy tvofily pfimku, tzn. neprohybat se, ani nevysazovat.

Hodnoceni : Vykon hodnotime poctem uplné dokon&enych vzporl lezmo, test provadime
do unavy, pfipadné jej ukonCime tehdy, aZz se cviCenec zaCne prohybat nebo
vysazovat.

Bodové hodnoceni v tabulce €. 1.

Leh-sed opakované



Popis cviku : Zakladni polohou je leh na zadech. Nohy jsou mirné pokréeny a mirné
roznozeny ( kolena asi 30 cm nad zemi ). Ruce jsou spojeny za hlavou, lokty se
dotykaji zemé. Z této zakladni polohy provadime sed s pootoenim trupu tak,
abychom se loktem lehce dotkli opaéného kolena a vracime se zpét do lehu.
Smeér pootoceni trupu stfidame.

Pfi tomto testu je nutné, aby nékdo cvicenci pfidrzoval u zemé nohy za kotniky.

Hodnoceni : Hodnotime poc¢et ukonéenych celych cvikd za 2 minuty. Cvi€eni je mozné prerusit
a v lehu odpocivat.
Bodoveé hodnoceni v tabulce €. 2.

Béh na 1000 m

Popis : Tento test je vhodné provést na vyznaCeném zméfeném okruhu, nejlépe na
béZecké draze. Postaci vSak lesni i polni cesta, bez vétSich vySkovych rozdild.
Je tfeba oviem vyznadit délku okruhu a na ném 50 m useky. Béh je mozné stfidat
s chuzi.

Hodnoceni : Ubéhnout vzdalenost v co nejkratSim Case.
Bodové hodnoceni v tabulce €. 3.

Clunkovy béh 4 x 10 m

Popis : Start u prvni mety, bézi se Sikmo k meté druhé, ktera se obiha a vraci se k meté
prvni, ktera se obiha stejnym zpUsobem. Treti Usek se bézi pfimo, nasleduje
dotyk mety €. 2, béZi se zpét k meté €. 1, pfi dotyku se zastavuji stopky.

Hodnoceni : Ubéhnout vzdalenost 4 x 10 m v co nejkratSim Case.
Bodové hodnoceni v tabulce €. 4.

Sestava s tyc€i

Popis cviku :  Mirny stoj rozkro€ny, ty¢ (1metr dlouha) za télem drzet v Sifi ramen.
Prekro€it ty¢ jednou pak druhou nohou, plynuly pfechod sedem do lehu, ty¢
proviéknout snoZmo zpét za télo a vztyk. Cas se zastavuje po dokondeném
patém vzpfimeni.

Hodnoceni : ZacviCit pfedepsanou sestavu 5 x bez pferuSeni v co nejkrat§im Case.
Bodoveé hodnoceni v tabulce €. 5.

Plavecky test 100 m

Popis cviku : Plaval Ize libovolnym zpusobem, jednotlivé plavecké zpUsoby je mozné i
v prubé&hu traté ménit.

Hodnoceni :  Uplavat 100 m v co nejkratSim Case.
Bodové hodnoceni v tabulce €. 6.



VYHODNOCOVACIi TABULKY FYZICKYCH TESTU

TABULKA ¢&. 1 - vzpor lezmo ( klik )

MUZI1 ZENY
BODY vek vek
18-29 | 30-39 | 40-49 18-29 | 30-39 | 40-45
Pocéet cviku Pocéet cviku
1. 12 9 6 7 6 5
2. 14 10 7 8 6 5
3. 16 11 8 9 7 5
4. 18 12 9 10 8 6
5. 20 13 11 11 8 6
6. 22 15 12 12 9 7
7. 24 17 14 12 10 7
8. 26 19 15 13 10 8
9. 28 21 16 14 11 8
10. 30 23 18 15 12 9
11. 32 24 19 17 14 10
12. 34 26 21 19 15 12
13. 36 27 22 20 17 13
14, 38 28 24 22 18 14
15. 40 30 25 24 20 16
16. 41 31 27 25 21 17
17. 43 32 28 27 22 19
18. 45 34 30 28 24 20
19. 47 35 31 30 25 21
20. 49 36 33 31 26 22
Dale za kazdé dva kliky navic 1 bod.
TABULKA ¢. 2 - leh-sed opakované
MUZI ZENY
BODY vek vék
18-29 | 30-39 | 40-49 18-29 | 30-39 | 40-45
Pocet cviku Poéet cviku

1. 18 13 11 12 10 8
2. 19 13 11 12 10 8
3. 20 14 12 13 11 9
4. 21 14 12 13 11 9
5. 22 15 13 14 12 10
6. 25 17 15 16 13 11
7. 28 20 18 18 14 12
8. 31 23 21 20 16 14
9. 34 26 24 23 18 16
10. 37 30 27 26 20 18
11. 40 33 30 29 23 21
12. 43 36 33 32 26 24
13. 46 39 36 35 29 27
14. 49 42 39 38 32 30
15. 52 46 43 41 36 33
16. 55 49 45 44 39 36
17. 58 52 49 47 42 39
18. 61 56 52 50 46 42
19. 64 59 55 53 49 45




2. | 66 | 62 | 58 | 56 | 52 48
Dale za kaZzdé ukoncené 3 leh-sedy pripo¢teme 1 bod.
TABULKA ¢&. 3 - béh na 1000 m v co nejkrat$im ¢ase
MUZI ZENY
BODY vék vék
18-29 30-39 40-49 18-29 30-39 40-45
Vykon Vykon
1. 6:00 6:30 7:00 6:30 7:00 7:30
2. 5:45 6:15 6:45 6:15 6:45 7:15
3. 5:30 6:00 6:30 6:00 6:30 7:00
4, 5:15 5:45 6:15 5:45 6:15 6:45
5. 5:00 5:30 6:00 5:30 6:00 6:30
6. 4:50 5:20 5:50 5:20 5:50 6:20
7. 4:40 5:10 5:40 5:10 5:40 6:10
8. 4:30 5:00 5:30 5:00 5:30 6:00
9. 4:20 4:50 5:20 4:50 5:20 5:50
10. 4:10 4:40 5:10 4:40 5:10 5:40
11. 4:00 4:30 5:00 4:30 5:00 5:30
12, 3:50 4:20 4:50 4:20 4:50 5:20
13. 3:40 4:10 4:40 4:10 4:40 5:10
14, 3:30 4:00 4:30 4:00 4:30 5:00
15. 3:20 3:50 4:20 3:50 4:20 4:50
16. 3:10 3:40 4:10 3:40 4:10 4:40
17. 3:05 3:35 4:05 3:35 4:05 4:35
18. 3:00 3:30 4:00 3:30 4:00 4:30
19. 2:55 3:25 3:55 3:25 3:55 4:25
20. 2:50 3:20 3:50 3:20 3:50 4:20
Dale za kaZdé zrychleni o Ss se pripo¢te 1 bod.
TABULKA &. 4 - ¢lunkovy béh
MUZI ZENY
BODY vék vék
18-29 | 30-39 | 40-49 | 18-29 | 30-39 | 40-45
¢as ubéhnuti ¢as ub&hnuti
1. 16 17 19,5 18,6 19,5 21
2. 15,5 16,5 19 18,2 19 20,5
3. 15 16 18,5 17,8 18,5 20
4, 14,5 15,5 17 17,3 18 19,5
5. 14 15 16,5 16,8 17,6 19
6. 13,4 14,5 15,9 16 17 18,5
7. 12,8 14 15,3 15,2 16,4 18
8. 12,3 13,5 14,5 14,5 15,8 17,5
9. 11,9 13,1 14 14 15,2 17
10. 11,6 12,7 13,5 13,5 14,7 16,5
11. 11,4 12,4 13,1 13,1 14,2 16
12, 11,2 12,1 12,7 12,7 13,7 15,5
13. 11 11,8 12,4 12,4 13,2 15
14, 10,8 11,5 12,1 12 12,7 14,5
15. 10,5 11,2 11,8 11,6 12,2 14
16. 10,3 11 11,5 11,3 11,8 13,5
17. 10,1 10,7 11,3 11 11,5 13,1
18. 9,8 10,5 11 10,8 11,3 12,7
19. 9,6 10,2 10,8 10,6 11,1 12,3




2. | 94 | 10

10,5

104 | 11 | 12

Za kazdé dalsi zrychleni 0 0,2 s pripocteme jeden bod.

TABULKA €. 5 - sestava s ty¢i

MUZI ZENY
BODY vék vék
18-29 | 30-39 | 40-49 | 18-29 | 30-39 | 40-45
Celkovy cas Celkovy cas
1. 42 47 50 40 44 46
2. 40 45 48 38 42 44
3. 38 43 46 36 40 42
4, 36 41 44 34 38 40
5. 34 39 42 33 36 38
6. 32 37 40 31 34 36
7. 30 35 38 30 33 35
8. 29 33 36 29 32 34
9. 27 31 34 27 30 32
10. 26 30 32 26 29 31
11. 24 28 30 24 27 29
12, 23 27 29 23 26 28
13. 21 25 27 21 24 26
14, 20 24 26 20 23 25
15. 18 22 24 18 21 23
16. 17 21 22 17 20 22
17. 15 19 20 15 18 20
18. 14 18 19 14 17 18
19. 12 16 17 12 15 16
20. 11 15 16 11 14 15
Dalsi zrychleni o 1 s - pripo¢teme 1 bod.
TABULKA ¢&. 6 — plavecky test
MUZI ZENY
BODY vék vék
18-29 | 30-39 | 40-49 | 1829 | 30-39 | 40-45
Celkovy cas Celkovy cas
1. 2.38 2:43 2:59 2:52 3:.03 3:20
2. 2.34 2:39 2:54 2:48 2:58 3:15
3. 2:30 2:35 2:50 2:45 2:54 3:10
4. 2:27 2:32 2:46 2:41 2:50 3:06
5. 2:24 2:29 2:42 2:38 2:46 3:02
6. 2:21 2:25 2:39 2:35 2:42 2:58
7. 2:18 2:23 2:35 2:32 2:39 2:54
8. 2:15 2:20 2:31 2:29 2:36 2:51
9. 2:12 2:17 2:28 2:26 2:33 2:48
10. 2:10 2:15 2:25 2:24 2:30 2:45
11, 2:08 2:13 2:22 2:22 2:27 2:43
12. 2:05 2:11 2:19 2:19 2:24 2:40
13. 2:02 2:08 2:16 2:16 2:21 2:37
14, 1:59 2:05 2:13 2:13 2:18 2:34
15. 1:56 2:02 2:10 2:11 2:15 2:31




16. 1:54 2:00 2:07 2:10 2:13 2:29
17. 1:51 1:57 2:04 2:07 2:11 2:27
18. 1:48 1:54 2:01 2:02 2:09 2:25
19. 1:45 1:51 1:58 1:59 2:07 2:22
20. 1:42 1:49 1:55 1:56 2:05 2:20
Daéle za kaZzdé zrychleni o 3 sekundy pripofteme 1
bod.

Ke splnéni fyzickych testl je zapotiebi dosahnout celkového souctu nejméné 72 boda, pticemz
je nutné splnit kazdou disciplinu alespon na jeden bod.



