REGISTR RIZIK A OPATRENI
MeU Hranice

Vyhodnoceni
Posuzovany . e - zavaznosti Bezpeénostni opatfeni k dosazeni stanovené
objekt y Subsystém Identifikace nebezpeci rizika P v;’lslgdné miry rizika R
PI{N|H|R
Provozni Kancelarské * narazeni na ostré hrany rohy * spravné rozmisténi kancelafského nabytku a
budovy/ prace nabytku, stoly, skfiné, zasuvky, zafizeni; (min. prachody 550 az 600 mm);
Kancelarské a zafizeni v kanceladfskych a2 2 2 |8 [|* udrZovani poradku;
prace ostatnich mistnostech; * dUsledné zavirani dvifek skfini, zasouvani
zasuvek stoll a skiinék,
Provozni Kancelarské * pad kancelarského zafizeni po * spravné stabilni postaveni vysSich skfini a kancel.
budovy/ prace ztraté jeho stability; nabytku;
Kancelarské 2 2 [2 |8 |* nesedat na okraje stoll a  zidli;
prace * nevystupovat na zidle, zejména na pojizdné s
kolecky;
Provozni Kancelarské * zranéni ruky, prstd, * spravné zachazeni s kancelafskymi pomuickami;
budovy/ prace propichnuti, pofezani pfi praci s * pfi seSivani tiskopisd nevsunovat prsty do celisti
Kancelarské kancelarskymi pomUckamil2 (1 |2 |4 [seSivacky;
prace (seSivackou, nozem) * pfi pouziti Ziletek pro retuSovani pouzivat Ziletky v
krytém drzaku,
Provozni Kancelarské * pad predmétd a véci na nohu * udrzovani poradku na stolech a ve skfinich;
budovy/ prace pracovnika b b b |s * rovnomeérné ukladani predmétd do skfini a regalu;
Kancelarské * nepretéZovani polic, regall;
prace
Provozni Zarizeni se * Unava ofi - zrakova zatéz, * spravné ergonomické rozestavéni a umisténi
budovy/ zobrazovacimi poskozeni zraku nabytku a pocitace;
Kancelafské |jednotkami (NV €. 361/2007 Sb., v platném * pouzivat zidle vySkové nastavitelné se sklopnym
prace znéni) opéradlem;
* vhodné umisténi monitoru (vzdalenost obrazovky
od o¢i cca 40 az 60 cm dle jeji velikost); vySka
stfedu monitoru vzhledem ke zrakové ose;
2 |2 |2 |8 |*vzorném poli vylougit svételné zdroje (nezadouci|
odlesky na obrazovce);
* prestavky v praci po cca 1 hod. nepfretrzité prace
s pocitacem (bezpecnostni pfestavky pfi praci pro
kompenzaci nucené pracovni polohy a zatiZeni
zraku a pfi nepferuSované praci s vysokou
opakovatelnosti  pohybl  prstd a  ruky);
* prestavky se zafazenim kompenzacnich cvikd;
Provozni Zafizeni se * dlouhodobé opirani zapésti a * vhodna velikost, popf. Uprava pracovniho stolu,
budovy/ zobrazovacimi predlokti o hranu stolu nebo umoznéni vhodnych poloh rukou, pfestavky v praci
Kancelarské |jednotkami klavesnice (utlak nerv() b b o s * priloha € 7 NV & 361/2007Sb., ve znéni
prace pozdéjsich predpis
Ergonomické pozadavky na kancelafské prace se
zobrazovacimi terminély
Provozni Pracovni * snizena viditelnost, vznik * volba mist prace dle nejptiznivéjSich podminek
budovy, vyrobni |prostiedi - tmavych mist, vetsi prirozeného osvétleni, zfizeni vhodného a
a skladové, |osvétleni pravdépodobnost chyby b |3 s dostateCného  umélého  osvétleni,  zajisténi
prostory/ Dvefe, pracovnikl pfi pracovni ¢innosti, vhodného mistniho osvétleni;
vrata, okna zvySena moznost Urazu * rovnomérnost osvétleni, mistni osvétleni s
ohledem na zrakovou naroc¢nost;
Provozni Podlahy, * zakopnuti, pad osoby na * odstranéni jakychkoliv komunikaénich prekazek o
budovy, vyrobni |komunikace - roving; které Ize zakopnout - Sroubl vik a zvySenych
a skladové, [pohyb osob * zakopnuti, podvrtnuti nohy poklopd nad urover podlahy, hadic, elektrickych
prostory a jejich narazeni, zachyceni o r(zné kabel, vodorovnych prvkd vystupujicich nad
Casti prekazky a vystupujici Casti z uroven podlahy a komunikaci;
podlahy; * nelze-li pevné prekazky odstranit pouzit
3 |2 |2 |18 |nabéhové kliny nebo bezpetnostniho znaceni
* zakopnuti, pad osoby na (Cernozlutého nebo Eervenobilého Srafovani);
schodech * udrzovani komunikaci a prachodd volné
prachodnych a volnych, bez prekazek, jejich
nezastavovani materidlem, provoznim zafizenim;
pfi chizi po schodech se pfidrzovat
zabradli/madel
Provozni Podlahy, * uklouznuti, podvrtnuti nohy, * rovny a tvrdy stav povrchu podlah a komunikaci,
budovy, vyrobni|komunikace - narazeni a pad osoby na bez nerovnosti, vymolu, udrzovani, ¢iténi a uklid
a skladové, [pohyb osob podlaze pracovniho stanovisté podlah, v€asné odstrafiovani poskozenych mist,
prostory a jejich obsluzné ploSiny, pracovnich nerovnosti apod.;
casti schudcich apod. na * Cisténi pochlznych ploch, v€asné odstranéni
horizontélnich komunikacich, necistot (zvySujicich kluzkost, zejména mastnotu),
schodistich, rampach, lavkach,|2 (2 (1 |4 |v€asny uklid, vytirani podlah do sucha za pouziti
ploSinach, vyrovnavacich vhodnych Cisticich odmastovacich prostfedkl
mustcich apod.; apod.;
* uklouznuti pfi chdzi po mokrych * vyspadovani povrchu podlah k odvadéni vody
(v umyvarnach. koupelnach, pfi provoznich kapalin tak, aby se na ni v mokrych
vystupovani z vany) provozech nezdrzovala kapalina (voda);
zamasténych v (kuchynich) * v zimnim obdobi odstrafiovani namrazy, snéhu,
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podlahach; (pfi chGzi nebo
pracovnich ¢innostech);
* uklouznuti na podlaze napf. za
vchodovymi vstupnimi dvermi;

protiskluzovy posyp;
* zdrsnovani pochuznych ploch v pFipadé jejich
vyhlazeni pfirozenym opotrebovanim, i
nevhodnosti  vlastniho  materidlu  povrchu;

* dodatecna protiskluzova uprava povrhl podlah;
podle potfeby pouzivani protiskluzné obuvy (jemné
profilové podrazky maji leps$i protiskluzové
vlastnosti nez podrazky s hrubymi profily) popf.
obuvi s meékéi podesvi;

Provozni Podlahy, * ztizena evakuace a pohyb osob * vhodna trasa, pocet, rozmisténi a rozméry
budovy, vyrobni|komunikace - unikovymi cestami v pfipadé unikovych cest, trvalé udrzovani volnych unikovych
a skladové, [pohyb osob nebezpedi cest a nouzovych vychod(;
prostory a jejich * otevirani vrat a dvefi na unikovych cestach ve
Casti sméru uniku (smérem ven);
* oznaceni uréenych unikovych cest a nouzovych
12 |vychodu;
* dvefe a vrata ovladana mechanickou silou
vybaveny zfetelnym, dobfe rozpoznatelnym a lehce
pristupnym nouzovym vypinacim zafizenim a s
vyjimkou pfipadu, kdy se pfi poruSe napajeni samy
automaticky oteviou, musi umozZnovat ruéni
otevieni.
Provozni Vrata, dvere * samovolné zavieni kFidel vrat, * zajisténi kridel vrat proti samovolnému zavfeni
budovy, vyrobni napt. vlivem pusobeni vétru; (hacky, tahla, zastrée apod.)
a skladové, * pfirazeni, narazeni osoby 3
prostory a jejich neocekavanym pohybem kridel;
Easti
Provozni Vrata, dverfe * pad posuvnych/zdviznych dvefi * posuvné dvefe je nutno zajistit proti vysunuti a
budovy, vyrobni vypadnuti,
a skladové, 12
prostory a jejich
casti
Provozni Okna, dvere * pofezani o sklo rozbité * pruhledné nebo prasvitné stény, prepazky v
budovy, vyrobni sklenéné vyplné mistnostech nebo v blizkosti dopravnich cest,
a skladové, dvefe a vrata ve vySi oci zfetelné oznaceny;
prostory a jejich zejména viditelné oznacené celosklenénych
casti vstupnich dvefnich kfidel na exponovanych
s mistech;
* vhodny druh skla s odpovidajicimi vlastnostmi,
zejména pevnosti, na exponovanych mistech;
* v€asné preskleni rozbitych i ¢aste¢né naprasklych
sklenénych vyplni;
* okna apod. podle potfeby v otevieném stavu
zajistitelné proti samovolnému zavieni;
Provozni Socialni zafizeni |- uklouznuti, zakopnuti * udrzovat rovny a nekluzky stav povrchu podlah
budovy, vyrobni|(WC, umyvarny |- moznost epidemiologické * provadéni pravidelného uklidu, dezinfekce
a skladové, [|apod.) nakazy, kozni nemoci apod. 27 |* provadéni pribézné kontroly stavu a udrzby
prostory a jejich - pad; narazeni, zlomeniny c¢asti
Casti téla
Provozni Elektricka * Uraz el. proudem pfimym nebo * preventivni tdrzba el. zafizeni, revize dle CSN
budova, sklad a|zafizeni objektu [nepfimym dotykem; 33 1500, odstranovani zavad;
jejich casti * obnazeni zivych ¢asti, snizeni * v€asné odborné opravy poskozenych el. zafizeni
Elektrické ¢asti  |izolaCnich vlastnosti, zkrat (zasuvek, zastréek, pohyblivych pfivodu apod.);
technickych zpUsobeny vodivym 15 * zakaz jakychkoliv zasaht do el. zafizeni bez
zafizeni predmétem; kvalifikace dle pfislusného § vyhl.¢. 50/1978
* pozar od el. instalace *nezasahovat do zasuvek, pojistek a jinych ¢asti el.
zatizeni s mokryma rukama nebo nohama
* stroje a technicka zafizeni obsluhovat a pouzivat
v souladd s ndvodem vyrobce
Pouziti Pouziti * Urazy nasledkem zasazeni * prokazatelné proskoleni zaméstnancl ze zasad
elektrickych elektrickych zaméstnance el. proudem pfi pouziti pouzivanych el. spotfebict dle navodu k
spotfebicu spotrebicd a el.  [béZné cinnosti, zpravidla dotyk pouziti
ruéniho naradi na nekryté, ¢i jinak nezajisténé * zakaz jakychkoliv zasahu do el. zafizeni bez
Zivé Casti el. spotfebicu kvalifikace dle pfislusného § vyhl.¢. 50/1978
* vytrzeni pFivodni $idry * pouzivat pouze neposkozené el. spotiebice
nesetrnou, nezadouci nebo v bezvadném technické stavu, poSkozené nahlasit
zakazanou manipulaci vedoucimu zaméstnanci
zaméstnancem * sitovou $nlru ani zastréku neponorovat do vody,
* poruseni izolace pfipojenych nenechavat $ndru viset pfes okraj stolu nebo pultu
pohyblivych pfivodu * Setrné zachazeni s el. privody pfi manipulaci s
15 el. zafizenimi, vypinani, zapinani do zasuvek

apod.

* nepouzivejte nikdy el. spotfebi¢e s mokryma
rukama ani nohama

* nepouzivat na myti el. spotiebi¢t vodu ani mokré
a vihké hadry

* zajiStovat kontroly a revize elektrickych
spotrebicu pro (jde o elektricka svitidla, elektricka
zafizeni informacni techniky, pfistroje spotfebni
elektroniky, pohyblivé pfivody a $fidirova vedeni,
elektrické a elektronické méfici pfistroje, ostatni
elektrické spotfebiée podobného charakteru) CSN
33 1600 ed.2
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Pouziti
elektrickych
spotiebicu

Pouziti
elektrickych
spotiebicl a el.
ruéniho naradi

*

poranéni  pfi neodborné
manipulaci s el. spotfebiem

* prokazatelné pro$koleni zaméstnancli ze zasad
pouziti pouzivanych el. spotfebi¢t dle navodu k
pouziti

* pouzivat pouze el. spotiebice v bezvadném
technickém stavu

* pouzivani el. spotfebi¢i jenom pro to k ¢emu
byly uréeny (dle pokynu vyrobce)

* zakaz odstrafiovani ochrannych krytd el.
spotfebi¢t nebo provadéni jakychkoliv uprav na
spotiebicich, které nejsou dovoleny navodem k
pouziti

Pouziti
elektrickych
spotiebicu

Varné konvice

* vzniceni konvice, pozar

* po dovareni vody vzdy poloZzit konvici mimo
zakladnu a odpojit konvici od el. energie

* nezapinat konvici, pokud je bez vody

* zakaz umistit konvici nebo kabel u horkych
povrchl

Provozni
budovy, vyrobni
a skladové,
prostory a jejich
Casti

ZvySené podlahy,
ploSiny a
komunikace

* pad a propadnuti materialu,
predméti z podlahy, ploSiny,
lavky, ocelovych ro$tl a jinych
zvySenych komunikaci,
konstrukci a jejich ¢asti;

* opatfeni volnych okraju podlah ochrannou
(okopovou) listou, zardzkou o vysce min. 100 mm;
* ochrana materidlu a predmétd proti padu;
* ochrana prostoru pod misty prace proti ohrozeni
padajicimi  pfedméty (ohrazenim, vylou¢enim
vstupu osob, stfezenim ap.;

Provozni
budovy, vyrobni
a skladové,
prostory a jejich
casti

Schody a
Zebfikové vystupy
- pohyb osob

*

pad osoby pfi sestupovani
(méné pfi nastupovani) ze
schod(l a stupadel zajistujicich
komunikac¢ni spojeni ze
zvySenymi ploSinami, lavkami
apod. konstrukci;
* §ikmé nespravné naslapnuti na
hranu;

* rovny, nekluzky a neposkozeny povrch
schodistovych stupnl a podest;
* pridrzovani se madel pfi vystupu a sestupu po
schodistich a svislych ocelovych Zebficich;
* spravné naslapovani, vylouéeni Sikmého
naslapnuti, zvySena opatrnost pfi snizeni
adheznich podminek za mokra, namrazy, vlivem
zablacené obuvi apod.;
* vylou€eni nespravného doslapovani az na okraj
(hranu) schodistového stupné, kde jsou zhorSené
treci podminky;
* pouzivani protiskluzné obuvi (jemné profilované
podrazky maji lepsi protiskluzné vlastnosti nez
podrazky s hrubymi profily) popf. obuvi s mekei
podesdvi;

* oCisténi obuvi pfed vystupem na Zebfik
* oznaceni prvniho a posledniho schodistového
stupné;

*  protiskluzné  obloZzeni  proSlapanych a
opotfebovanych hran schodistovych stuprid,
nahrazeni ocelovych schodist vhodnéjsimi povrchy
naslapnych  povrchti  schodistovych  stupn,
zajisténi dostatecné hloubky naslapné plochy
* spravné naslapovani na pficle a jiné vystupové
prvky, moznost pouziti zachytného prvku (madla)
pro pfidrZeni na konci Zebfiku pfi vystupovani;

Provozni
budovy, vyrobni
a skladové,
prostory a jejich
Casti

Ruéni
naradi

* vyklouznuti naradi z ruky;

18

* pouzivani neposkozeného nafadi s dobrym
ostiim u sekacu
* pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni
kliny ap.;
* provedeni a Uprava Uchopové ¢asti naradi (ktera
se drzi v ruce), hladky vhodny tvar téchto ¢asti, bez
prasklin; udrzovani suchych a cistych rukojeti a
uchopovacich ¢&asti; jejich, ochrana pred olejem a
mastnotou;

* pokud mozno vylouceni prace s naradim nad
hlavou vhodnym zvySovanim mista prace;
* pohyb se¢nych nafadi (noz(l) smérem od téla
pracovnika;

Provozni
budovy, vyrobni
a skladové,
prostory a jejich
Easti

Ruéni
naradi

*runi naradi - drobna

* seCné, fezné, bodné, trzné
rany, primacknuti, otlaky,
zhmozdéniny, podlitiny,
(vS8eobecna  nebezpedi  pro
vSechny druhy naradi);

* zasazeni osoby nafadim
(lopatou, krumpacem, vidlemi);

12

* praxe, zruénost, popf. zacvik; pouzivani
vhodného  druhu  typu, velikosti  naradi;
* zajiSténi moznosti vybéru vhodného naradi;
dodrzovani zakazu pouzivani poskozeného naradi;
* pouzivani naradi vhodného tvaru, typu a velikosti;
* pfi praci se se€nym naradim vést (sméfovat)
naradi od téla pracovnika;

* udrZzovani dostateéné
pracovniky;

vzdalenosti mezi

Provozni
budovy, vyrobni
a skladové,
prostory a jejich
casti

Ruéni
naradi

* ruéni naradi

* uder do ruky, pfimacknuti,
otlaky, zhmozdéniny, podlitiny,
pfi nezadoucim kontaktu naradi
(napf. kladiva apod.) s rukou
pracovnika;
* zranéni
naradi;

* odfeniny a zhmozdéniny rukou
pfi praci s naradim ve stisnénych
prostorach, pfi opravach, udrzbé

uderem a padem

12

* praxe, zrucénost, zacvik; pouzivani vhodného
druhu typu, velikosti naradi;
* soustfedénost pfi praci, pfip. pouzivani chranicu
ruky;

* zajiSténi moznosti vybéru vhodného naradi;
dodrzovani zékazu pouzivani poskozeného naradi;
* spravné pouzivani nafadi (nepouzivat naradi jako
paky);

* udrzovani
pracovniky;

* zajisténi pfiméfeného pracovniho prostoru;

* pohyb se¢nych nafadi (noz(l) smérem od téla

dostatecné vzdalenosti mezi

pracovnika;
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Provozni Ruéni * runi naradi * praxe, zruénost, popf. zacvik; pouzivani
budovy, vyrobni|naradi * seCné, fezné, bodné, trzné vhodného  druhu  typu, velikosti  naradi;
a skladové, rany, primacknuti, otlaky, * zajiSténi moznosti vybéru vhodného naradi;
prostory a jejich zhmozdeéniny, podlitiny, dodrZovani zakazu pouzivani poskozeného naradi;
casti (véeobecna  nebezpedi  pro 12 [* pouzivani nafadi vhodného tvaru, typu a velikosti;
vSechny druhy naradi); * pfi praci se se¢nym naradim vést (sméfovat)
* zasazeni osoby naradim naradi od téla pracovnika;
* udrzovani dostatecné vzdalenosti mezi
pracovniky;
Provozni Mechanizované [* pracovni nastroj * postupovat dle navodu k pouzivani;
budovy, vyrobni|naradi - * pofezani rotujicim nastrojem * udrzovat suché a Cisté rukojeti a uchopovaci ¢asti
a skladové, [elektricke, (brousicim, fezacim kotouc¢em), nafadi, ochrana pfed olejem a mastnotou;
prostory a jejich |pneumatické pfi styku ruky s nastrojem napf. * sefizovani, Ccisténi, mazani a oprav naradi
Casti vSeobecné pfi  nezadoucim uvedeni do provadeét jen je-li naradi \ klidu;
chodu; * pred pfipojenim naradi do sité se presvédgcit zda
Aku naradi * vykloubeni a zlomeni prstu, je spinac vypnuty
pofezani ruky apod. v pfipadé * pred pouzitim nafadi peclivé zkontrolovat zda
"zakousnuti" (zaseknuti) nebo nejsou poskozené kryty nebo jiné casti naradi,
prasknuti vrtdku, pfi drzeni zkontrolovat vSechny pohyblivé ¢asti, které mohou
obrobku v rukou; ovlivnit spravnou funkci naradi a posoudit, zda jsou
* zasazeni pracovnika, popf. i schopny fadné pracovat a plnit vSechny urc¢ené
jiné osoby nachazejici se v funkce;
blizkosti pracovisté s naradim, * dodrzovani zékazu zastavovat rotujici vieteno a
uvolnénym  nastrojem, jeho rukou odstrariovat odpad;
castmi pfi destrukci (zlomeni, * po ukonCeni prace, pred jeho udrzbou a pfed
roztrzeni roztrzeného brousiciho vyménou nastroji vytahnout pfivodni kabel ze
nebo Fezaciho kotouce apod. zasuvky;
poskozeni nastroje), 3 18 * vénovat praci s naradi pozornost; je-li obsluha
* zasazeni, pohmozdéni nesoustfedéna nebo unavena nesmi s nafadim
riznych casti téla pracovat;
* nepouzivani poskozeného nafadi a naradi, které
nelze  spinatem vypnout nebo  zapnout;
* naradi odkladat, pfenaset nebo opoustét, jen kdyz
je v klidu;
* obsluha musi byt na zaseknuti vrtaku pfi vrtani
pfipravena a ihned naradi pustit;
* vypina¢ naradi v naprostém poradku tak, aby
vypnul okamzité po sejmuti ruky obsluhy z jeho
tlacitka;
* spravné osazeni a upevnéni nastroje;
* pouziti vhodného nastroje;
* pouzivani naradi v souladu s u€elem pouziti dle
navodu, nepretézovani naradi;
- spravné osazeni a upevnéné brousiciho nastroje;
* pouziti vhodného brousiciho nastroje, ne
pouzivani poskozeného nebo nadmérné
opotfebovaného brousiciho kotouce;
Provozni Mechanizované |zranéni  odletujicimi  Castmi * pfi pracovnich Ukonech, kdy hrozi nebezpedi
budovy, vyrobni|naradi - opracovavanych materidld pfi ohroZeni zraku (napf. u vrtatek s priklepem pfi
a skladové, |elektrické, praci  vrtackami,  bouracimi vrtani do cihel nebo betonu) pouzivat bryle nebo
prostory a jejich |pneumatické kladivy, sekaci apod. oblicejové Stity;
Casti vSeobecné (elektrickymi i pneumatickymi); * pouzivani bryli, popf. i oblicej. §titkd k ochrané
* zranéni o¢i a obliceje oci, popf. obliceje pred odlétnutymi udlomky,
Aku naradi odletujicimi castmi pfi tfiskami,  drobnymi  &asticemi  brouseného
opracovavani riznych materialt (fezaného) materialu a brousiciho resp. fezaciho
pneumatickymi i elektrickymi 24 |kotouCe zejména u brusek a kotoucovych pil u
bruskami, vrtackami, bouracimi ostatnich naradi dle miry ohrozeni;
kladivy, sekadi apod.;
(nejzavaznéjsi je ohrozeni o€i
odlétnutymi  dlomky, tfiskami,
drobnymi ¢asticemi brouseného
a fezaného materialu a zejména
brousiciho resp. fezaciho
kotouce u brusek)
Provozni Mechanizované [* , vykloubeni a zlomeni prstd, * obsluha musi byt na zaseknuti vrtaku pfi vrtani
budovy, vyrobni|naradi - pofezani ruky apod. v pfipadé pfipravena, at jiz je vrtacka vybavena bezpecnostni
a skladové, [elektrické, "zakousnuti" (zaseknuti) nebo spojkou ¢ nikoliv a ihned nafadi pustit;
prostory a jejich |pneumatické prasknuti vrtaku, pfi drzeni * vypina¢ nafadi v naprostém pofadku tak, aby
Casti vSeobecné obrobku v rukou; vypnul okamZzité po sejmuti ruky obsluhy z jeho
tlacitka;
Aku naradi * soustfedénost pfi vrtani, pusténi vrtacky z rukou
18 |pfi jejim protaceni;
* u nékterych vrtadek pouzivat pfidavnou rukojet
(pozor na reakéni moment vrtacky pfi zablokovani
vrtaku);
* pouzivat naradi jen pro prace a uUcely pro které
jsou uréeny, a nafadim pracovat s citem a
nepretéZovat ho, neplsobit nadmérnou silou;
* opravu el. naradi provadét jen po odpojeni od sité;
Provozni Mechanizované [* vyklouznuti, vypadnuti * pouzivat nafadi jen pro prace a Ucely pro které
budovy, vyrobni|nafadi - mechan. naradi z ruky, sjeti a jsou uréeny, a nafadim pracovat s citem a
a skladové, |elektrické, smeknuti nafadi a zranéni 18 nepretéZovat ho, nepracovat s nadmérnou silou;
prostory a jejich |pneumatické obsluhy naradi, zejména rukou a * udrzovat rukojeti v suchém a istém stavu (chranit
casti vSeobecné pfedni ¢asti téla (pofezani, fezné pred olejem a mastnotou);

* vrtak do Celistového sklicidla spolehlivé upevnit
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Aku naradi a trzné rany), prasknuti nastroje pomoci klicky a to fadnym utaZzenim ve vSech tfech
(vrtaku), vypadnuti nastroje; polohéach;
* nepretézovani vrtacky, pouzivani ostrého vrtaku;
*vzhledem k velkému krouticimu momentu se musi
pfi ruénim vrtani pouzivat vrtacky pfimérené velké
s fadné upevnénym drzadlem;
Provozni Mechanizované [* namotani odévu resp. jeho * vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich
budovy, vyrobni|naradi - volnych ¢asti, vlasU, rukavice na casti;
a skladové, |elektrické, rotujici nastroj (nejcastéji vrtak u * nepracovat \ rukavicich;
prostory a jejich |pneumatické vrtatek a rotujici  upinaci * dodrzovani zakazu nosit neupnuty odév,
casti vSeobecné soucasti brousicich, lesticich, naramkové hodinky apod., (nebezpecné je drzet
hladicich kotou¢t apod. nafadi s naradi, zejména vrtacky, pfi praci v rukavicich);
Aku naradi rotujicimi nastroji);[2 18 |* provadéni sefizovani, Cisténi, mazani a oprav
* namotani, navinuti rukavice pfi naradi jen je-li naradi \ klidu;
kontaktu ruky s rotujici michaci * dodrzovani zakazu prenaseni nafadi zapojeného
vrtuli nasazenou na el. vrtacku; do sité s prstem na spinaci;
* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno
nebo vrtak rukou a rukou odstranovat tfisky a
odpad;
Provozni Mechanizované [* vibrace pfenasené na ruce s * udrzovani naradi v fadném technickém stavu;
budovy, vyrobni|naradi - postizenim riznych  tkani, * dodrzovani bezpecnostnich klidovych prestavek
a skladové, |elektrické, poskozeni kosti, kloubl a $lach, dle navodu k obsluze;
prostory a jejich |pneumatické cévni poruchy, onemocnéni
casti vSeobecné nervu; tyto poskozeni zdravi se
projevuji degenerativnimi 18
Aku naradi zménami, které vznikaji pfimym
mechanickym  Gc¢inkem  razu;
traumaticka vibraéni
\vazoneuréza pfi dlouhodobégjsi
praci s nékterymi druhy naradi,
zejména pneumatickymi;
Provozni Mechanizované [* draz obsluhy elektrickym * opravu provadét odborné, jen po odpojeni od sité;
budovy, vyrobni|naradi - proudem * nepouzivani elektromechanického naradi
a skladové, |elektrické, Pozn.: Z principu ru¢niho naradi ur¢eného pro ochranu nulovanim nebo zemnénim
prostory a jejich |pneumatické drzeného v rukou vyplyva vétsi pro praci a pouziti v mokru nebo na kovovych
casti vS§eobecné nebezpedi Urazu pfi prachodu el. konstrukcich;
proudu Zivym organismem. Na * provadéni predepsané kontroly nafadi na
Aku naradi naradi plsobi pracovnik silou, pracovisti pfed zahajenim prace ve sméné a po
takZe jeho svaly jsou predepjaty skoncéeni prace s nafadim (pfipadné zavad predat
a styk s vodivymi &astmi je nafadi nebo jeho soucasti k opravé);
obzvlasté dobry. V prfipadé * nepouzivani poskozeného nafadi a naradi, které
poruchy izolace pak dochéazi nelze spinaem vypnout nebo zapnout ani,
nezfidka ke svalové kreci, k poskozenych el. privodu
zastavé dechu, ve vaznych * nafadi neprenaset za pfivodni kabel, ani tento
pfipadech i k fibrilaci srde¢nich kabel nepouzivat k vytazeni vidlice ze zasuvky;
komor. Pfi zasazeni el. proudem * privodni kabel klast mimo ostré hrany; podle
muze dojit nasledné k padu 18 potfeby jej chranit vhodnym zpusobem proti
pracovnika z vysky, Zebfiku mechanickému popf. jinému poskozeni, el. kabel
apod. nenamahat tahem;
* pohyblivy pfivod vést pfi praci vzdy od naradi
dozadu;
* ve venkovnim prostfedi pouzivat prodluzovaci
kabel jen je-li pfislusné oznaceny a ur€eny pro toto
prostredi;
* el. naradi, pfivodni el. kabel, prodluzovaci kabel,
vidlici, navlacku pravidelné kontrolovat a
podrobovat revizim;
* nepouzivat poSkozené el. naradi ani el. pfivody,
kabely;
* po ukonceni prace vidlici el. pfivodu odpojit ze
zasuvky;
(viz téZ knihovna "Elektrickd zafizeni - draz el.
proudem")
Kovoobrabéni / [Vrtacky * zranéni o€i, popaleni oci a 1 3 * pouzivani bryli nebo obli¢ejového Stitu;
Stroje / Vrtacky obliceje tfiskami;
Kovoobrabéni / [Vrtacky * porezani tfiskami, pofezani * pouzivani rukavic (ale jen pfi manipulaci s
Stroje / Vrtacky rukou o ostfi nastroji (vrtakud), o obrobkem  pokud je nastroj v  klidu);
tfisku namotanou popf. ulpénou 5 * k odstranovani tfisek pouzivat stétcl, Skrabek,
na nastroji, o upinaci zafizeni smetakd nebo vyfukovacich vzduchovych pistoli;
nebo o upinané obrobky; * dodrzovani zakazu odstrafiovani tfisek holou
rukou nebo v rukavicich a vyfukovat odpad Usty;
Kovoobrabéni / [Vrtacky * zachyceni, navinuti ruky, * neodstranovani trisek rukou;
Stroje / Vrtacky nezadouci kontakt ruky s * nebrzdéni vietena se sklic¢idlem rukou;
vrtakem;  (zachyceni  volné * nesahani rukou do nebezpeéného prostoru za
vlajictho  konce  pracovniho chodu;
odévu, neupnutych rukavu, saly, * neponechavani klicky ve vietenu;
za prstynky, Fetizky, naramky, 5 * dodrzovani zakazu pouzivat pfi obsluze stroje
hodinky, obvazy na rukou, rukavic;
rukavice rotujicim  vietenem, * vhodné ustrojeni bez volné vlajicich ¢asti, bez
skli¢idlem, nastrojem - vrtakem); obvazu na ruce atd.;
* zachyceni rotujicim vrtdkem, * dodrzovani zakézanych manipulaci;
klickou a klinem ponechanym ve
vietenu;
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Kovoobrabéni / [Vrtacky * zachyceni vlasu, skalpovani pfi * pouziti ¢epice, Satku spravné zavazaného, ma-li
Stroje / Vrtacky kontaktu s rotujicim vrtdkem|2 6 |obsluha dlouhé viasy;
nebo vietenem;
Kovoobrabéni / [Vrtacky * zlomeni nastroje, nahly pad * vyvazeni zdvihu vretene, =zajisténi proti
Stroje / Vrtacky vietena do dolni polohy s samovolnému posuvu vietena do dolni polohy;
narazem vrtdku na obrobek; * pouzivani ostrého vrtaku, vhodné velikosti a
* zasazeni obsluhy nastrojem pfi 4 druhu;
jeho odmrsténi; * fadné upnuti nastroje, opirani nastroje o dno
* trzné rany, zhmozdéniny| sklicidla;
obsluhy vymrsténim zastréného * fadny technicky stav ozubeni skli¢idla i kli¢ky;
klice z upinaciho zafizeni; * neponechavani klicky ve sklicidle;
Kovoobrabéni / [Vrtactky * zranéni rukou, narazeni ruky * zajisténi obrobku proti pootoceni (nezarucuje-li
Stroje / Vrtacky do frémy vrtaCky (pfi vrtani toto hmotnost obrobku);
obrobku ve volné ruce, pFi2 5 * pouziti vhodného pfipravku pro upevnéni
pridrzovani obrobku a obrobku;
nedostate¢né upevnéném * vybaveni vrtacky svérakem;
obrobku);
Kovoobrabéni / [Vrtacky * zranéni rukou pfi * ke srazeni hran (ostfin) pouzivat kuZelovych
Stroje / Vrtacky neocekavaném uvedeni zahlubniku;
. . - 4
drzeného obrobku do rotace pfi
srazeni hran (ostfin);
Kovoobrabéni / [Pfenosné * pofezani fezacim kotouc¢em; * spravna funkce krytu fezaciho kotouce;
Stroje / Brusky / |rozbru$ovacky * vypnuti rozbrusovacky k vylouceni samovolného
Prenosné * zachyceni volné vlajiciho spusténi rozbruSovacky po obnoveni dodavky
rozbruSovacky konce pracovniho odévu, elektfiny v pfipadé predchoziho vypadku el.
neupnutych rukava, viasu, saly, proudu;
obvaz(l na rukou apod. volnym * pfi vypadku el. proudu po vypnuti hl. vypinace
nekrytym koncem vietene sl3 9 zvednout fezaci kotou¢ nad fezany materidl;
upinaci maticf; * spolehlivé  upnuti fezaného  materialu;
* pfed zapnutim rozbruSovacky zkontrolovat zda je
* zranéni oci, obliceje fezaci kotou¢ \ nejvyssi poloze;
zasazenim odlétajicimi Glomky, * fez provadét mirnym tlakem na sklapéci rameno;
drobnymi casticemi a prachem * spravné ustrojeni obsluhy, upnuty odév apod.;
vznikajicim  pfi  brouseni i
orovnavani brousiciho kotouce; * pouzivani krytd brusky
Provozni Tlakova nadoba [* zaméstnanci obsluhujici TNS * Zajistit bezpecny pfivod vSech latek a forem
budovy / TNS |(TNS) - vzdu$nik |(tlakové nadoby) a osoby| energii, jejich uchovavani a vyuzivani
kompresoru. pohybujici se v jejich blizkosti,
Expanzni naddoba [ohroZeni zasaZenim pouzivanou 16
latkou nebo energif,
zplsobeném jejim nevhodnym
pfivodem, uchovavanim nebo
vyuzivanim
Provozni Vzdusnik * destrukce tlakového celku TNS pfi provozu chranit TNS pred poskozenim,
budovy / TNS |kompresoru s ohrozeni osob dynamickymi nezasahovat do konstrukce nadoby ani podpér a
Expanzni nadoba [u¢inky kovovych ¢&asti TNS patek;
pusobenim tlaku; * nepokladat TNS pfimo na plast, zajiStovat
spravné postaveni a zajisténi stability TNS;
* spravna funkce vystroje TNS vhodnymi, spravné
volenymi a umisténymi armaturami (tlakomérem,
pojistnym ventilem), a jejich spravné nastaveni (dle
pasportu), trvalé udrZzovani ve spravném funkénim
stavu, pravidelné kontroly pojistného ventilu a
3 18 |nulovani tlakoméru, pravidelné odkalovani;
* zajiSténi pristupnosti pro obsluhu uzaveri
pojistného ventilu, tlakoméru;
* nezatézovani pojistného ventilu;
* nenahrazovani pojistnych ventild tlakovymi
spinaci v pfipadech, kdy zdroj tlaku je vy$Si nez
max. pracovni pretlak TNS;
* zajiStovani preventivni udrzby, pravidelné
kontroly TNS a funkce vystroje, pravidelné revize,
vedeni  dokumentace -  pasportu  TNS;
* odborné provadéni oprav TNS;
Manipulace a [Ruéni manipulace|* pad osoby pfi chizi a * manipulaéni plochy udrzovat €isté, rovné (bez
skladovani prenaseni bfemen ve zmrazkd, blata, olejovych skvrn, dér apod.),
skladovacich  prostorach, po odstrariovat kluznost venkovnich ploch v zimnim
zakopnuti o prekazku, obdobi (odstrafiovani snéhu, namrazy,
uklouznuti, klopytnuti, podvrtnuti protiskluzovy posyp);
nohy; * udrzovat podlahy skladovacich ploch, ulicek a
* zranéni rukou po narazu na komunikaci v fadném stavu, poskozené povrchy|
podlahu pFi padu;|2 8 |neprodlené opravit;
* narazeni a pad pracovnika na * rovny, nevytlu€eny a nekluzky povrch podlah,
dopravni prostredek, na komunikaci, loznych ploch vozidel, manipulaénich
manipulaéni zafizeni, na prostor,
uloZzené predméty; * poradek na pracovisti, odstranéni vyc¢nivajicich
prekazek (napf. vyénivajici poklopy, vika, rohoze,
stupné, prahy, hadice, kabely a pohyblivé el.
privody, kotevni Srouby atd.)
Manipulace a [Ruéni manipulace[* pad, prevrZzeni, sesunuti * zajisténi stabilni polohy materidlu, jeho uloZeni na
skladovani kusového materialu na osobu; Sirsi plochu;
* nezadouci zména polohy|2 8 |* zajiSténi materidlu vhodnymi pomuckami, které
materialu (pad, sesuti, posunuti, vylou¢i sesunuti nebo pad a prevrzeni;
* pfi ruénim ukladani kusového materidlu
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sklopeni , skutéleni
kusového materialu)

apod.

pravidelnych tvaru jej skladovat jen do vy$e ramen
popf. hlavy (max. vy$e 2 m), pfi zajisténi jeho
stability provazanim;
* zajiSténi kusového materidlu podlozkami,
zarazkami, opérami, stojany, kliny, provazanim
zejména materialu skladovaného nastojato, na
uzsich hranach, trubek, rour, svazku a kotoucu atp.
Pomucky musi byt dobfe uchopitelné, upravené,
sefizené podle hmotnosti bfemene, resp. podle
jeho tvaru a velikosti

Manipulace a
skladovani

Ruéni manipulace

*

pad bfemene na nohu,
narazeni bfemenem;
* zhmozdéni a narazeni rukou a
nohou  pfi  vysmeknuti a
vyklouznuti bfemene z ruky;

* pfed zahajenim manipulace zkontrolovat stav
(pevnost, soudrznost, fixaci) pfepravnich oball;
* spravné  zpusoby  ruéni manipulace;
spravné uchopeni bfemene;
* zajiSténi pevného uchopeni bfemen, pouZiti

*

2 8 uchopovacich otvord, drzadel;
* kontrola stavu uchopovacich prvkd pred
manipulaci;
* pouziti drzadel apod. pomucek usnadfiujici
uchopent;
Manipulace a [Ruéni manipulace|* pfiskfipnuti prstd, pfirazeni * predméty, které na sebe pfi skladovani tésné
skladovani ruky pracovnika doléhaji a nemaji ¢asti umoziujici bezpecné
uchopeni  (oka, drzadla apod.),ukladat nal
2 8 |podkladech. (jako podklad( nepouzivat kulatiny);
* pfi ruéni manipulaci s téZSimi predméty pouzivat
vhodnych pomUcek, ruéniho nafadi (napf.
kolec¢kovych zvedaku)
Manipulace a [Ruéni manipulace[* pofezani rukou, pichnuti, * Uprava bremene, odstranéni hiebikl, ostrych
skladovani bodnuti, odfeni; hrot(, hran;
* zranéni o povrch bfemene v * (prava bfemene, chranéni ostrych hrotd, hran a
dusledku bodnuti ¢i pofezani, o jinych nebezpecénych casti;
hrany, otfepy, hiebiky,|> g |* vylou¢eni manipulace s poskozenymi obaly, s
paskovaci plech, poskozeny nastipnutymi prkny apod.;
obal, tfisky apod. * pouzivani rukavic odolnych proti mechanickému
poskozeni (pofezani, pichnuti apod.)
Manipulace a [Ruéni manipulace[* provadéni manipulaénich praci * zajisténi dostatecného manipulaéniho prostoru,
skladovani \4 prostorové stisnénych udrzovani poradku, odklizeni odpadu;
prostorach; * pfi ukladani bfemen pfipravit pfedem podklady
* pfirazeni prstd, ruky, lokte|2 8 |(pouzit podlozek, prokladi o vy$ce min. 3 cm)
apod. pfi manipulaci pfirazeni
kongetiny k okolnim pfedmétdm,
konstrukcim apod.;
Manipulace a [Skladovaci regaly |* zakopnuti, narazeni osoby o * udrzovani volného pristupu, pfip. pfijezdu k
skladovani konstrukci regalu a ulozeny regallim, tak
/Skladovaci material aby nebylo branéno ukladani a vyjimani
regaly 2 8 |manipulacnich jednotek a materialu;
* Sifka ulicek mezi regaly a stohy odpovida zplisobu
ukladani materiélu a je Siroka nejméné 0,8 m pro
ruéni obsluhu;
Manipulace a [Skladovaci regaly |* pad materialu z regalové buriky| * zajisténi spravného ulozeni bfemene na podlahu
skladovani a zasazeni pracovnika regalu (na SirSi plochu, bez pfesahu pfes predni
/Skladovaci okraj podlahy regalu apod.);
regaly 2 8 |* podle potfeby a druhu materialu fixace a zajisténi|
materialu proti padu;
* zajisténi stability kazdého druhu materialu
ukladaného do regalu;
Manipulace a [Skladovaci regaly |* pad pracovnika pfi obsluze * ruéni obsluha (ukladani a odebirani materialu)
skladovani vySe poloZzenych regélovych casti regalu ve vySce nad 1,8 m provadéna
/Skladovaci bunék 2 12 |z bezpec¢nych zafizeni a pomlcek (Zebfiky,
regaly pojizdné schadky, a pod.);
* nevystupovat po konstrukci regalu;
Manipulace a [Skladovaci regdly |* zficeni a pad regalu * zajiSténa trvala stabilita regalu (regall préazdnych,
skladovani CasteCné zaplnénych i zcela zaplnénych); podle
/Skladovaci konstrukce regalu provedeno jeho kotveni,
regaly zavétrovani ap.;
* nezajiStovani stability regalu pouhym vzajemnym
opfenim, popf. opfenim o  konstrukce;
* po kazdém premisténi a pfestaveni regalu v
pravidelnych Ihatach regdly pfekontrolovany, zda
odpovidaji pfislusné dokumentaci, tuhosti spoju,
5 o4 svislosti a vodorovnosti;

*

oznaceni nosnosti regalovych bunék a poctem
bunék ve sloupci (nebo nosnosti regalového

sloupce); nosnost prokazana;
* nepretéZovat regaly;
* bremena ukladat do regalovych bunék

rovnomeérné, lehéi do vysSich bunék, tézsi do
dolnich apod.);
* dodrzovan zakaz $plhani po regalu, vstupovani
do regédlu a na néj (kromé& mimoradnych pfipadl

oprav a pod.)
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Manipulace a [Jednoduché a * pad Zebfiku i s pracovnikem po * Zebfiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky
skladovani  |dvoijité Zebfiky ztraté stability Zebfiku pfi pouZiti nenaro¢né prace pfi pouziti jednoduchého naradi;
Zebfiku pro praci; * udrzovat Zebfiky v fadném technickém stavu;
* poskozené Zebiiky odstranit z pracoviste;
pfi pouzivani Zzebfiki dodrZzovany zakazy:

*

- pouzivat poskozené Zebriky,
- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po,
Zebriku vice osobam soucasné,

- nebezpe¢né a nadmérné se vyklanét (4.
vychylovat tézisté téla) mimo osu Zebfiku,
- vynaset a snaset bfemeno hmotnosti nad 15 kg,
- pracovat na jednoduchém Zebfiku ve vzdalenosti
chodidel blize nez 0,8 m od jeho konce a na
dvojitém Zzebfiku blize nez 0,5 m od jeho konce,
- vystupovat na Zebfik s poSkozenou a nevhodnou
a znecisténou obuvi, s dlouhymi tkani¢kami apod.
* dodrzovat zakaz nebezpecného vyklanéni ze
Zebfiku do strany a také prace pracovnika pfilis
blizko horniho konce Zzebfiku, kdy dochazi ke
3 (3 |3 (27 |snizeni stability Zebriku;
* k zajisténi stability Zebfik zabezpecovat proti
posunuti, boénimu vychyleni, zvraceni a rozevieni;
* horni konec spolehlivé opfit o horni; postranice,
popf. Zebfik pfipevnit ke stabilni konstrukci;
* zajiSténi dostate¢né dlouhého Zebfiku tak, aby
Zebfik pouzivany pro vystup pfesahoval vystupni
uroven (podlahu, plosinu o 1,1 m (pfesah mohou
nahradit pevna madla, ¢asti konstrukce za kterou

se lze spolehlivé uchopit);
* postaveni jednoduchého Zebfiku se sklonu do 2,5
. 1

* pfi praci na Zebfiku, kdy je pracovnik chodidly ve
vétsi vySce nez 5 m, pouzivat osobni zajisténi proti
padu;
* pred kazdym pouzitim Zebfiku provadét vizualni
prohlidky Zebfiku (provadi pracovnik uzivajici
Zebrik);

* pravidelné prohlidky, nepretéZzovani zebfiku,
fadné skladovani dievénych i kovovych Zebfiku;

Manipulace a [Jednoduché a * pad osoby ze Zebfiku pfi * udrzovat zZebfiky v Fadném technickém stavu;
skladovani  |dvojité zebfiky vystupovani ¢ sestupovani; * poskozené Zebfiky odstranit z pracovisté;
* pad pracovnika ze Zebfiku v * pfi pouzivani Zebfiki dodrzovany zakazy:
dusledku nadmérného vychyleni - pouzivat poskozené Zebriky,
ze Zebriku, pfi postaveni Zebfiku - pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po
na nerovny podklad a opéru; pfi Zebfiku vice osobam soucasne,
pretizeni a nerovnomeérném - nebezpeéné a nadmérné se vyklanét (ij.
zatizeni Zebfiku; vychylovat tézisté téla) mimo osu Zebfiku,

- vynaset a snaset bfemeno hmotnosti nad 15 kg,
- vystupovat na zebfik s poSkozenou a nevhodnou
a znecisténou obuvi, s dlouhymi tkani¢kami apod.
* dodrzovat zakaz nebezpecného vyklanéni ze
Zebfiku do strany a také prace pracovnika pfili§
blizko horniho konce ZzZebfiku, kdy dochazi ke
snizeni stability Zebriku;
* k zajisténi stability Zebfik zabezpecdovat proti
posunuti, bo€nimu vychyleni, zvraceni a rozevreni;
* horni konec spolehlivé opfit o horni; postranice,
popf. ZzZebfik pfipevnit ke stabilni konstrukci;
* zajiSténi dostatecné dlouhého Zebfiku tak, aby
Zebfik pouzivany pro vystup presahoval vystupni
uroven (podlahu, plosinu) o 1,1 m (pfesah mohou
nahradit pevna madla, ¢asti konstrukce za kterou
se Ize spolehlivé uchopit);
* postaveni jednoduchého Zebriku se sklonu do 2,5
. 1;
* pfi praci na zebfiku, kdy je pracovnik chodidly ve
vétsi vySce nez 5 m, pouzivat osobni zajisténi proti
padu;
* pfed kazdym pouzitim Zebfiku provadét vizualni
prohlidky Zebfiku (provadi pracovnik uzivajici
Zebrik);
* pravidelné prohlidky, nepretéZzovani Zzebfiku,
radné skladovani dievénych Zebiik(;
Manipulace a [Jednoduché a * vétsi naroky na zajisténi * Zebfiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky
skladovani  |dvojité Zzebriky stability hlinikovych Zebfikl s nenaro¢né prace prfi pouziti jednoduchého naradi;
malou hmotnosti (vétSimi naroky * udrzovat Zebfiky v fadném technickém stavu;
na bezpecné pouzivani nezli * pfi pouzivani Zebfiki dodrzovany zakazy:
Zebriky dfevéné); - pouzivat poskozené Zebriky,
- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovat po
4 |3 |3 |36 [zebfiku vice osobam soucasné,
- nebezpeéné a nadmérné se vyklanét (tj.
vychylovat tézisté téla) mimo osu Zebfiku,
- vynaset a snaset bifemeno hmotnosti nad 15 kg,
- vystupovat na Zebfik s poSkozenou a nevhodnou
a znecisténou obuvi, s dlouhymi tkani¢kami apod.
* k zajisténi stability kovovy Zebfik spolehlivé
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zabezpecovat proti posunuti, boénimu vychyleni,
zvraceni a rozevieni dle pokynt vyrobce (navod k
pouziti, symboy vyznatené na postranicich
Zebfiku);

* horni konec spolehlivé opfit o horni; postranice,
popf. Zebfik pfipevnit ke stabilni konstrukci;
* zajisténi dostate¢né dlouhého Zebfiku tak, aby
Zebfik pouzivany pro vystup pfesahoval vystupni
uroven podlahu, plosinu o 1,1 m (pfesah mohou
nahradit pevna madla, ¢asti konstrukce za kterou
se Ize spolehlivé uchopit);
* postaveni jednoduchého Zebfiku se sklonu do 2,5
: 1;
* pfi praci na zebfiku, kdy je pracovnik chodidly ve
veétsi vySce nez 5 m, pouzivat osobni zajisténi proti
padu;

* pfed kazdym pouzitim Zebfiku provadét vizualni
prohlidky Zebfiku (provadi pracovnik uZzivajici
Zebiik);

* pravidelné prohlidky, nepfetéZovani Zebfiku,
fadné skladovani drevénych Zebriku;

Manipulace a
skladovani

Jednoduché a
dvojité Zebriky

* prevraceni zZebfiku jinou
osobou, najeti na  Zebfik
projizdéjicim vozidlem apod.;

12

* zajiSténi pfip. ohrazeni prostoru kolem paty
Zebriku;

* bezpecnostni oznaceni Zzebfiku (Cervenobilou
barvou, ter¢iky apod.);

Manipulace a

Jednoduché a

* prasknuti, zlomeni pficle

* udrzovat zZebfiky v Fadném technickém stavu;

nékladu, na rychlosti dopravniho
prostfedku a velikosti jejich
zmén, na zplsobu loZeni a
fixace materidlu a na druhu a
stavu dopravni trasy.

skladovani  |dvojité zebfiky Zebfiki s naslednym padem * poskozené Zebfiky odstranit z pracovisté;
pracovnika; * nepouzivat poskozené Zebriky,
* nepracovat nad sebou a nevystupovat ani
nesestupovat po Zebfiku vice osobami soucasné,
* nevynaset ani nesnaset bremeno o hmotnosti nad
27 15 kg,
* pred kazdym pouzitim Zebfiku provadét vizualni
prohlidky Zebfiku (provadi pracovnik uzivajici
zebrik);
* pravidelné prohlidky, nepretéZzovani Zzebfiku,
radné skladovani drevénych Zebriku;
Manipulace a [Nakladka a * uklouznuti, klopytnuti * upravit a udrzovat podlahové plochy lozného
skladovani / |vykladka podvrtnuti nohy na prostoru tak, aby nebyly kluzké;
Nakladka a |dopravnich manipulaénich a loznych s * vhodna pracovni obuv;
vykladka prostfedku plochach
dopravnich
prostiedku
Manipulace a [Nakladka a * vysmeknuti a vyklouznuti * vyuzivat v maximalné mozné mife paletizace a
skladovani/ |vykladka bfemene z rukou a nasledny pad kontejnerizace, spravné pracovni postupy; vhodnd|
Nakladka a |dopravnich bfemene na nohu obuv;
) P 3 - . - .
vykladka prostfedkud * spravné pracovni postupy a uchopeni bfemene;
dopravnich
prostiedku
Manipulace a [Nakladka a * narazeni, pfirazeni, priskfipnutil * nejsou-li  tézké predméty zajistény proti
skladovani/ |vykladka prstl k ulozné plose; nezadoucimu pohybu, nevstupovat pod né a
Nakladka a |dopravnich * pfirazeni kondetiny k okolnim s nevkladat pod né ruce
vykladka prostifedku predmétum, konstrukcim, * pfednostné pouzivat vozidla vybavena zdviznymi
dopravnich bocnicim vozidel pfi zvedani a zadnimi Cely hydraulickymi zdvihadly (rukama) a
prostredkd ukladani bremen jinymi vhodnymi manipulaénimi zafizenimi,
Manipulace a [Nakladka a * pad bfemene na pracovnika pfi * vhodny zpUsob uloZeni a upevnéni bfemen pfi
skladovani/ |vykladka zvedani a ukladani bfemene v pfepravé, pfi vykladce z dopravnich prostfedku i pfi
Nakladka a |dopravnich pfipadé sesuti bfemene v odebirani materidlu  zajiStujici jeho stability;
vykladka prostfedku dusledku jeho vadného * vylouceni pfitomnost osob nepodilejicich se na
dopravnich upevnéni, labilni polohy nebo vykladce a vykladce;
prostredkd nespravného zplsobu odbéru, * pfi manipulaci s kusovym materialem zajistit fixaci
po posunuti pfevazenych materialt prepravovanych v prostych paletach;
bfemen béhem jejich dopravy * vySky stoht nakladl pfepravovanych na
atd. dopravnich prostfedcich volit v zavislosti na druhu,
Pozn.: Pfi pohybu dopravniho tvaru, rozmérech a hmotnosti manipulacni
prostfedku plUsobi na naklad jednotky, na druhu a provedeni manipulaénich
razy, vibrace, které vyvolavaji zafizeni a dopravnich prostfedkli, nosnosti
zvySeni  statickych  sil s dopravnich prostfedcich, palet a kontejnert, na
dynamickou slozkou, jejichz lozné vysce dopr. prostfedku, na zpusobu loZeni a
velikost zavisi zejména na 12 |na usporadani manipulaéni jednotky;
druhu, technickém stavu a * k umoznéni fixace a upnuti pfepravovanych
vybaveni dopravniho bfemen na vozidlech a jinych dopravnich
prostiedku, na hmotnosti prostfedcich nutno pouzivat upeviiovaci prostfedky|

jako napf. upinaci pasy s napinaci racnou a
stahovaci popruhy z polyesterovych pasu s racnou,
a bezp. hakem s karabinou;
* pfi nakladani a vykladani vozidel ma byt lozna
plocha pokud mozno vodorovna, zejména pokud se
provadi ruéni nakladka nebo vykladka bfemen s
vy$Sim tézistém (napf. stojany s materialem apod.);
* poradi vykladanych bfemen a materialu na lozné
ploSe volit tak, aby nedochéazelo k jednostrannému
odpruzeni naprav a tim k nebezpe¢nému naklonéni
lozné plochy dopr. prostfedku a moznému

pfevrZeni nebo sesuti nakladu;
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Manipulace a

Nakladka a

*

pad bfemene, predmétu,

*

vhodny zpusob uloZeni a upevnéni bfemen pfi

*srazkou s osobou,
*omezenim vyhledu fidice,
*omezenim ovladani vozidla,

*zranénim Fidice pfi havarii,

skladovani/ |vykladka materidlu  pfi  vykladce a prepravé, pfi vykladce z dopravnich prostfedku i pfi
Nakladka a |dopravnich nakladce na pracovnika/osobu odebirani materialu  zajistujici jeho stabilitu;
vykladka prostfedku * kusovy materidl pfi nakladani, vykladani a jiné
dopravnich manipulaci v pfipadé potfeby zabezpecit vhodnymi
prostfedkd pomuckami a prostfedky, které vylouéi sesunuti
nebo pad & prevrzeni tohoto materialu;
* pracovnici zi€astnéni pfi nakladce a vykladce se
2 12 [nesmi zdrzovat v bezprostfedni  blizkosti
zdvizeného bfemene, prechazet pod zdvizenym
bfemenem a pfidrzovat bfemeno v prabéhu
cinnosti manipula¢niho zarizeni,
* nejsou-li  téZké predméty zajistény proti
nezadoucimu pohybu, nevstupovat pod né a
nevkladat pod né ruce;
* nemanipulovat dopravnimi prostfedky s bremeny
po odstranéni upevnéni nebo ukotveni bifemen;
Manipulace a [Nakladka a * pad pracovnika pfi vystupu a * k umoznéni bezpecného vystupu na loZnou
skladovani/ |vykladka sestupu na dopr. prostfedek plochu vozidla (respektive k sestupu) t pouzivat
Nakladka a |dopravnich 5 s Zebfiku ¢ jiného rovnocenného  zafizeni;
vykladka prostfedku * nepohybovat se zbyte¢né u samého okraje lozné
dopravnich plochy vozidla;
prostiedku
Manipulace a [Nakladka a * prejeti, narazeni, pfitlaceni * k zajisténi bezpecného couvani, otaceni apod.
skladovani / |vykladka osoby dopr. prostfedkem nebezpecénych pohybl vozidel , kdy je fidi¢ vozidla
Nakladka a |dopravnich > 12 zpravidla navadén pazi poucenou osobou (napr.
vykladka prostifedku zavoznikem) se musi pouzivat pfedem stanovené
dopravnich signdly a znameni, tak aby nedoSlo k
prostiedku nedorozuméni mezi fidi¢em a navadéjici osobou
Manipulace a [Ruéni voziky - * pad po uklouznuti pracovnika * Uprava pojizdné plochy, vyrovnani a zpevnéni
skladovani/ |vodorovna pfi dopravé materidlu kolecky manipulaéni plochy;
Ruéni doprava (zejména v pripadech, kdy, * odstranéni  kluzkosti, dodrzovani  max.
manipulace / pracovnik musi vyvinout silu s|2 8 |pfipustného  sklonu  prozatimnich  Sikmych
Doprava horizontalni slozkou - napf. pfi pojezdovych ploch cca 1 : 5;
ruénimi voziky tlaceni kolecek pfi rozjezdu); * nepretéZovani kolecek, jejich plnéni jen cca do
3/4 obsahu korby;
Manipulace a [Ruéni voziky - * pfirazeni osoby vozikem nebo * vylou€eni samovolného, nezadouciho pohybu
skladovani/ |vodorovna oji ke zdem, slouptm, zarubnim voziku;
Ruéni doprava a jinym pevnym piekazkam a * pfed zapocetim jizdy voziku zabezpedit volné
manipulace / predmétum které zuzuji prijezdové profily, volné komunikace a dobry,
Doprava projezdni  profil  komunikace; s vyhled na cestu; pfipadné zajistit doprovod dalsi
ruénimi voziky * pfirazeni rukou a jinych casti osobou;
téla k pevnym prekazkam; * drzet vozik za rukojet ¢i madlo nebo za hranu
voziku tak, aby prsty nepfesahovaly Sitku voziku;
* u voziku rudlového typu ve skladech pouzivat
boéni chranice rukou;
Manipulace a [Ruéni voziky - * uklouznuti pfi uvadéni voziku * nekluzké komunikace, rampy;
skladovani/ |vodorovna do pohybu (chodidla obsluhy se * nezastfeSené provozni plochy musi byt odvodnit;
Ruéni doprava dostavaji blize ke kolim voziku) * jisténi, brzdéni voziku pfi pojezdu po Sikmé ploSe
manipulace / * uklouznuti a pad pfi tlaceni ¢i s dal$im pracovnikem;
Doprava taZzeni voziku; (zejména pfi * spravné postaveni pracovnika, aby nedoSlo k
ruénimi voziky dopravé voziku po  Sikmé prejeti nohou;
podlaze, rampé), Viz. Smérnice dopravy - Dopravné provozni fad
* prejeti nohy koly voziku;
Manipulace a [Ruéni voziky - * zhmozdéni nohy prejetim * pouzivat nizkozdvizné voziky vybavené
skladovani/ |vodorovna nizkozdviznym nebo ploSinovym odsouvadi nohou, umisténymi pred kazdym kolem
Ruéni doprava \vozikem 5 s i zadnim;
manipulace / * naklad na voziku rozloZit rovnomeérng;
Doprava * obsluha nema tlacit vozik z boku;
ruénimi voziky Viz. Smérnice dopravy - Dopravné provozni fad
Doprava/  [Silniéni * kontakt vozidla s osobou, s * opravnéni pro Fizeni vozidla (fidi¢sky prukaz pfisl.
Silniéni vozidla |vozidla jinym vozidlem nebo pevnou skupiny), Skoleni fidicy;
pfekazkou - dopravni nehody: * dodrzovani pravidel silniéniho  provozu,
- srazka vozidel (Celni, z boku, ze bezpec€nostnich prestavek, pozornost, pfimérena
zadu), rychlost atd.;
- naraz vozidla na prekazku * nezdrzovat se za couvajicim vozidlem a v draze
- prevraceni vozidla, 57 couvani, rozhlédnout se prfed vstupem do
- sjeti vozidla mimo vozovku, komunikace;
- najeti, prejeti, zachyceni, * zajisténi odstaveného vozidla proti nezadouci
pfirazeni a srazeni osoby ujet;
\vozidlem, * dodrzovani pracovniho rezimu;
- pfirazeni nebo pfitlaceni osoby|
vozidlem k casti stavby &i jiné
pevné konstrukci;
Doprava/ Silniéni vozidla  |[Ugastnici  silniéniho  provozu, Dodrzovat ustanoveni vyhlasky o provozu na
Silni¢éni vozidla ohrozeni silni¢nich komunikacich.
*narazem vozidla na pevnou Pfed jizdou nepozivat alkoholické napoje ani jiné
prekazku, omamné latky.
*srazkou s jinym dopravnim3 36 Pfi fizeni vozidla se mu plné vénovat a
prostfedkem, nerozptylovat se jinou €innosti.

PFi havarii vozidla s nasledkem poranéni osoby|
poskytnout této prvni pomoc a pfivolat jednotku
zachranné sluzby.
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*mikrospankem fidice, Pred, na, ¢elni sklo automobilu neumistovat zadné
*fizenim motorového vozidla bez predmeéty, které by vadily fidi¢i ve vyhledu.
opravnéni, K zabranéni namrazy na ¢elnim skle auta pouzivat
*nezajisténim, uvolnénim, v zimé do ostfikova¢l nemrznouci smés.
nakladu, Pfi vzniku namrazy mit od ni vzdy vycisténé
*odpadnutim kola za jizdy, vSechna okna.
*prasknuti, vzplanuti, Automobil nefidit se snizenou schopnosti jeho
pneumatiky za jizdy, ovladani.
*$patného technického stavu Za jizdy byt pfipoutan bezpecnostnim pasem.
\vozidla, Dodrzovat zakonem stanovené bezpecénostni
*nedodrzenim dopravnich prestavky.
predpisa, Nepfipustit, aby vozidlo fidila nalezité
nebezpeénym stavem vozovky. neproskolend, odborné nezpusobila osoba.
Pfi pfevedeni fidice k fizeni jiného druhu vozidla jej
poucit o fFizeni tohoto vozidla podle navodu
vyrobce.
Pred zapocetim jizdy se presvédcit o bezpe¢ném
zajisténi nakladu a podle potfeby se béhem
prepravy pfesvédcit zda nedoslo k jeho uvolnéni.
Po kazdé montazi kola je zapotfebi zkontrolovat
dotaZeni jeho Sroubl a matic.
Pfed zapocetim jizdy a podle potfeby i v pribéhu
prepravy zkontrolovat stav pneumatik, pfipadné je
vymenit.
Pred zapocetim jizdy provést kontrolu technického
stavu vozidla, zjisténé zavady odstranit.
Doprava/ Silni¢ni vozidla Ugastnici  silniéniho provozu, Pfi snizené viditelnosti nevstupovat, nezdrzovat se,
Silni¢éni vozidla ohrozZeni pfi provadéné opravée 3 |p |1 |ve Vvozovce bez pouziti reflexni vesty.
auta pfi Spatné viditelnosti jinym
motorovym vozidlem.
Doprava/ Silniéni vozidla  |Ugastnici  silniéniho  provozu, \/ pfedepsanych terminech a rozsahu provadét
Silniéni vozidla ohroZzeni  vznikem  dopravni s 3 lis kontroly technického stavu vozidel.
nehody v disledku $patného Zjisténé nedostatky nechat neprodlené odstranit.
technického stavu vozidla.
Doprava/ Silniéni vozidla  |Zaméstnanci provadéjici drobné Pfi praci se fidit pokyny vyrobce pro danou ¢innost.
Silni¢éni vozidla opravy na vozidle, ohroZeni pfi|3 |3 |2 |18 |P¥i praci pouzivat nepoSkozené naradi.
této Cinnosti zranénim.
Doprava/ Silnicni vozidla  |Osoby nachazejici se v misté VVybavit automobil hasicim pfistrojem.
Silni¢ni vozidla pozaru vozidla, ohrozené
A N 2 12 3 |12
popalenim ohném resp.
naslednym vybuchem.
Doprava/ Silni¢ni vozidla  |Ugastnici  silniéniho  provozu, Provadét véasné opravy silni€nich komunikaci.
Silniéni vozidla ohrozeni zranénim v dlsledku Vcas a dukladné provadét zimni udrzbu silniénich
sjeti, spadnuti, auta z vozovky, |2 |2 [3 |12 |komunikaci.
smyku vozidla,
- pozdniho ubrzdéni vozidla.
Plynova Spotfebite na * vybuch zemniho plynu ve * dodrzeni podminek dodavatele plynu a provoz
zafizeni / plynna palivav  [smési se vzduchem iniciaci pfi dokumentaci PZ;
Spotfebi¢e na |budovach nekontrolovaném Uniku a * spInéni bezpe€nostnich podminek a odborné
plynna paliva v \vyronu zemniho plynu v vpusténi plynu do plynovodu véetné provedeni
budovéach uzavienych prostorach, zkousek a revize (TPG 800 03);
naru$eni, posSkozeni a * zajisténi tésnosti plynovych zafizeni a
netésnosti spotfebniho rozvodu, znemoznéni vyronu a Uniku plynu a potlaceni
spotfebice, uzavérd plynu, nebo znemoznéni jeho iniciace (otevieny oher
spojovacich ¢asti apod. s véetné skrytych doutnajicich materialt, Zhavych
naslednym unikem zemniho pfedmétd zahfatych na zapalnou teplotu plynné
plynu do uzavfenych prostor, smeési, zbytkl po svarfovani), mechanicka nebo
kde dojde k vybuchu vytvofené elektricka jiskra, vyboj statické elektfiny);
vybusné smési * zajisténi tésnosti a vSech spoju a plynovych
* vadna instalace pojistky spotrebicl spotfebniho rozvodu;
plamene spotrebice; b 5 12 |o * provedeni kontrol tésnosti a ovzdusi (resp. tniku
* prehrati spotiebice v dusledku spalin - CO) dle CSN 38 6405, TPG 704 01;
vysokého pfikonu; * odborné provedeni montaze a instalaci
* kolisajici nebo plynovych zafizeni, provedeni zkousek a revizi
neorganizované obnoveny tlak (CSN EN 1775, TPG 704 01)
plynu, kdyz hofak predtim * zabranit vzniku koncentrace plynu ve spodni
uhasl; hranici vybusnosti tj. 5% ve smési se vzduchem v
* otrava CoO, uduseni uzavieném prostoru (zemni plyn mize byt
nedostatkem kysliku v preveden k vybuch pfi koncentraci 5 - 15% ve
mistnostech s plynovymi smési se vzduchem);
spotfebici, pfipadné pfilehlych * kontrola zajiSténi dokonalého spalovani,
prostorach odvadéni spalin a dostate¢ného pfivodu vzduchu
* nedostate¢né vétrani a privod pro spalovani plynného paliva a u€inného vétrani;
vzduchu pro spalovani, ucpani * kontroly kominu a spalinovych cest;
vétracich otvor(; * neutésrniovani vétracich otvort a otvoru pro pfivod
vzduchu pro spalovani;
Plynova Spotfebice na * nespravna montaz, instalace a * zajistit, aby opravy zafizeni vykonavala jen
zafizeni/  |plynna palivav |obsluha majici za dusledek: opravnéna firma a obsluhu zafizeni jen odborné
Spotrebi¢e na |budovach * nedokonale uzavrieny uzavér zpUsobil pracovnici;
plynna paliva v pro odstaveny spotfebic, 4 b | * uzavieni pfivodu plynu pfi vyméné armatur,
budovéach * nezapaleny hofak a otevreny opravach apod.;
uzaver pred nim, * pfi zapalovani spotiebicu (kotlt) postupovat dle
* 3Spatné sefizené plameny| navodu k obsluze kotle/hofdku a mistniho)
horaku, provozniho fadu;
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* CasteCné ucpané horaky,
* pro$lehnuti plamene k trysce
horaku;

* popaleniny zplsobené
plamenem zapaleného/hoticiho
plynu nebo vybuchem smési
zemni plyn - vzduch
* zemni plyn bez zapachu, ktery
ztratil prlchodem zeminovu;

*

funkéni optickd nebo zvukova signalizace
vzestupu koncentrace uniklého plynu v kombinaci
instalaci automatické armatury uzavirajici pfivod
plynu do spotrebice;
* netésnosti zajiStovat ihned po pfiznacich nebo
informacich o uniku plynu (prvni orientace, ich,
sluch apod.);
* provedeni kontrol a revizi plynovych zafizeni,
véetné odstranéni zjisténych zavad pfed uvedenim
do provozu;
* k hl. uzavéru dodat ovladaci prvek, u uzavéru
umisténych v uzaviené skfifice, vyklenku apod.
také kli¢ od dvifek;
* pfi uvadéni do provozu, zapalovani postupovat
podle mistniho provozniho fadu, resp. navodu a
pokyny vyrobce pred zapalenim spotfebice se
presvédcit o nezavadnosti odtahu spalin;

Vytahy Pouzivani vytahl [* neopravnéna manipulace * vytah pouZzivat v souladu s provozni
s vytahem dokumentaci vytahu
* obsluha vytahu osobou bez(2 16 [* obsluha vytahu musi byt pfed zahajenim jeho
pfislu§ného pouzivani proskolena v souladu s provozni
opravnéni/proskoleni dokumentaci (se spravnou obsluhou)
Vytahy Pouzivani vytahll [* vtaZeni volnych ¢asti odévu * vytah pouZzivat v souladu s provozni
nebo ¢asti téla, zachyceni dokumentaci vytahu
pohybujici se casti (napf. pfi * dbat maximalni opatrnosti, ve vytahu stat klidné
chybéjicich  klecovych dvefi, > ba |V dostatecné vzdalenosti od ¢elni stény vytahové
zavirajicimi se dvefmi apod.) Sachty, nezasahovat a nedotykat se pohyblivych
casti
* v pfipadé potfeby pouzit nouzové STOP tlacitko
a pfivolat pomoc
Vytahy Pouzivani vytahll [ zakopnuti o  vystupuijici * pfi vstupu a vystupu z vytahu dbat zvySené
nerovnosti  (napf.  zastaveni|l 2 |pozornosti
mimo
Vytahy Pouzivani vytahll [* pad klece, jina technickd * zajistit provadéni pravidelnych kontrol, revizi
zavada v dusledku pretizeni vytahu véetné kontrol bezp. zafizeni (napf.
1 s signalizace proti pretizeni apod.), zajistit trvalé a
Citelné oznaceni Unosnosti vytahd, dodrZzovat
technické parametry vytahu zejména maximalni
unosnost, nepfetéZovat vytah
Vytahy Pouzivani vytahl [* pfimacknuti (napf. zavirajicimi * vytah pouzivat v souladu s provozni
se dvefmi) dokumentaci vytahu
2 g | dodrzovat zakaz vbihat do zavirajicich se dvefi,
pfi zavirani dvefi vytahu nevsunovat prsty mezi
dvefe, u vytahG s automatickym oteviranim a
zaviranim dvefi nutno vyckat Upiného otevieni
Vytahy Pouzivani vytahll [* pad do $achty pfi chybéjici 1 12 * pred vstupem do vytahu se presvédcit, zda je ve
vytahové kleci stanici vytahova klec
Vytahy Pouzivani vytahl [* pirazeni materialem, * dbat maximalni opatrnosti, material ukladat v
pfimacknuti  narazeni apod. s dostate¢né vzdalenosti od celni stény vytahové
napf. pfi nezadoucim pohybu Sachty a zabezpedit ho proti pohybu
materialu
Pracovisté pro |Pracovisté pro Pad zaméstnancli z vysky *vybaveni pracovis$té konstrukcemi pro prace ve
prace ve vySce [prace ve vySce a vyskach a zvySovani mista prace /leSeni, Zebfiky/
a nad hloubkou [nad hloubkou “kontrola materialu pfed zapocetim stavby
leSeriové konstrukce
*dostate€na Unosnost, pevnost a stabilita
leSeriovych konstrukci; jejich montaz a demontaz
odborné zpUsobilymi osobami a dle navodu od
vyrobce
2 30 |pfedavani a pravidelné kontroly leSenovych
konstrukci
*prubézné zajistovat kolektivnim zajisténim volné
okraje, kde je rozdil vySek vétsinez 1,5 m
*zajistovat zakryti otvor(, prostupd vétSich nez
0,25 m kratsi strana
*zaklopeni otvord ma dostate€nou Unosnost
zabezpeceni pristupu k mistim, kde se nepracuje
a kde neni provedeno kolektivni zajisténi
Pracovisté pro |Pracovisté pro * pad predmétu a materialu z * vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod
prace ve vySce |prace ve vySce a [vysky na pracovnika s mistem prace ve vysce, vylou€eni prace nad sebou
a nad hloubkou [nad hloubkou ohroZzenim a zranénim hlavy; 1 s 2 pristupu osob pod mista prace ve vyskach,
zajisténi ochrany prostoru pod misty prace na
stfeSe proti ohroZeni padajicimi predméty v
souladu s NV €. 362/2005 sb., v platném znéni.
Pracovisté pro  [Uklid budov a * pracovisté pro prace ve vysce * zajisténi ochrany zaméstnancu proti pada v
prace ve vySce [provoznich a nad hloubkou obecné souladu s NV €. 362/2005 sb., v platném znéni
a nad hloubkou |prostor, udrzba a * ochranu proti padu zajiStovat pfednostné pomoci
opravy prostiedkU kolektivni ochrany — prostredky osobni
1 15 |ochrany, kterymi jsou osobni ochranné pracovni

prostiedky proti padu, se pouziji v pfipadé, kdy
povaha prace vylucuje pouziti prostfedku
kolektivni ochrany.
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Pracovisté pro
prace ve vysce
a nad hloubkou

Uklid budov a
provoznich
prostor/prace ve
vySkach obecné

* pad osoby z vysky pfi myti
oken,

* pad z parapetu okna

* propadnuti zaméstnance
oknem, pfi jeho prasknuti

30

* stanoveni spravnych pracovnich postupt
*uprednostriovat pouzivani technickych pomlcek
na myti oken, napt. teleskopické ty¢e na myti oken
* zakaz vstupu na parapet pfi umyvani oken bez
pouziti pfislusnych OOPP proti padu a rozpérné
tyCe

* pfi umyvani venkovni strany oken nepouzivat
zebrik, zidle, bedny, radiatory, skfiné apod. ke
zvySovani mista prace - nutno pouzivat rozpérnou
ty€ a prislusné OOPP pro praci ve vy$kach nebo
teleskopické ty¢e na myti oken

UKlid budov a
provoznich
prostor/prace ve
vyskach obecné

UKlid budov a
provoznich
prostor/prace ve
vySkach obecné

* nevhodné uréeny kotvici bod

* nedostateCné Unosny kotvici
bod

* nevhodny
kotviciho bodu

technicky stav

15

* spravné urceni zplsobu zajisténi, véetné mista
kotveni v souladu s platnou legislativou —
odpovida zaméstnavatel

* odborné ovéreni kotviciho bodu, napf. statikem,
zejména v pripadech, kdy mechanické vlastnosti
materialu, zpGsob  upevnéni a  spojeni
konstrukénich prvkud a zafizeni na stfechach nejsou
znamy, resp. nelze je spolehlivé vizualné ovéfit;

Uklid budov a
provoznich
prostor/prace ve
vySkach obecné

Uklid budov a
provoznich
prostor/prace ve
vySkach obecné

*

nezachyceny pad pfi pouziti
prostfedktd osobniho  zajisténi
(POZ);

15

* spravné pouziti POZ v souladu s navodem

k pouziti, pouzivani povolenych kombinaci
prostfedku osobniho zajisténi; kontroly a zkousky
prostfedku osobniho zajisténi, dodrzovani navodu
k pouziti;

* proSkoleny zaméstnanec z pouziti POZ

* provadéni pravidelnych technickych kontrol POZ
odbornou firmou v intervalech stanovenych
vyrobcem

* zaméstnavatel zajisti, aby zvolené OOPP
odpovidaly povaze provadéné prace,
pfedpokladanym rizikim a povétrnostni situaci,
umoznovaly bezpeény pohyb a aby byly pravidelné
prohlizeny a zkou$eny v souladu s pozadavky
pravodni dokumentace; pfitom smi byt pouZzity,
pouze osobni ochranné pracovni prostiedky, které
splfuji pozadavky stanovené zvlastnimi pravnimi
predpisy

Mala
mechanizace,
naradi /
KFovinorezy

Kfovinofezy
pouzivané k
vyzinani travy,
kfovin, bufené a
jinych porostl

*

pad obsluhy kfovinofezu pfi
chuzi a pohybu na nerovném a
sklonitém oSetfovaném terénu

12

* prohlidka oSetfované plochy, pokud mozno
odstranéni nebezpecnych prekazek, pfipadné jeji
oznaceni;

* dodrzovat zakaz pracovat s kfovinofezem za
deste, na kluzkém terénu a pfi nedostate¢ném
osvétleni;

* pfi kaceni, pokud volit takovy postup, aby nebylo
nutno prekracovat pokacené stromky;

* pouzivat obuv s protiskluznou podesvi chranici
holen;

Mala
mechanizace,
naradi /
KFovinorezy

Kfovinofezy
pouzivané k
vyzinani travy,
kfovin, bufené a
jinych porostl

*

pofezani nechranénou
pracovni ¢&asti, tj. rotujicim
pracovnim nastrojem (pilovym
kotou¢em apod.)

12

* sefizeni ochranného krytu, kontroly kotouce,
Cisténi, napf. odstrafiovani namotaného porostu
apod. provadét jen za vypnutého stavu;

* pfi povolovani a utahovani Sroubu pilového
kotouce pouzivat blokovaci zafizeni nebo zatlacit
zuby kotouce do pafezu nebo kmenu, pouzivat
ochranné rukavice;

* kfovinofez pfepravovat s namontovanym
transportnim krytem nastroje nebo fezny nastroj
demontovat;

Mala
mechanizace,
naradi /
Kfovinofezy

KFovinorezy
pouzivané k
vyzinani travy,
kfovin, bufené a
jinych porostu

%

zasazeni obsluhy nebo jiné
osoby tzv. bo¢nim vrhem —|
odmr§ténym kamenem a jinym
predmétem odrazenym rotujicim
nastrojem;

* vylouéeni pfitomnosti osob v ohroZenim prostoru
i pfi startovani kfovinorezu;

* vylou€eni cizich osob z ohroZeného prostoru
(zpravidla kruhova plocha o poloméru 5 - 15 m
nebo o poloméru dvojnasobné vysky
podfezavaného stromu pfi kaceni - stanovi
vyrobce v navodu;

* funkeni a spravné osazeny kryt nastroje, pouziti
ochranného kombinovaného krytu (napf. systém
Saftor);

* spravné sefizeni spojky a volnobéhu je-li jimi
kfovinofez vybaven;

* pfi startovani volny fezny nastroj ( nesmi dotykat
zadnych predmétu, prekazek, terénu apod.);

* pouzivani OOPP k ochrané zraku popf. i celého
obliceje;

* seznameni obsluhy z navodem k obsluze;

* pred zahajenim prace rekognoskovat terén a
pod moznosti odstranit nezadouci pfedméty
(sklenéné lahve, kameny, kovové pfedméty a jiné
predmeéty které by mohly\ byt zdrojem poskozeni
kiovinofezu a zdrojem Urazu;

Mala
mechanizace,
naradi /
KFovinorezy

KFovinorezy
pouzivané k
vyzinani travy,
kfovin, bufené a

jinych porostu

* zasazeni obsluhy nebo osoby v
blizkosti kfovinofezu
odmrsténym odlomenym zubem
nebo jinou ¢asti nastroje;

N

12

* pouziti vhodného Zaciho a fezaciho nastroje
(vyzinaci hlava, fezaci hlava, kovovy rota¢ni ntiz,
pracovni organ z plastu, pilovy kotouc);

* kontrola stavu nastroje v prabéhu pracovni
cinnosti;

* vylou€eni pouzivani nastroje naruSeného
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prasklinami kotouc¢e deformovaného, s
odlomenym nékterym zubem &i zvySenou
héazivosti nastroje vlivem jeho deformace a
zvétSeni jeho stranové uchylky nad povolenou
mez;

* zabranéni nezadouciho kontaktu fezného
nastroje s pevnymi prekazkami (kameny, zdi,
parezy, kmeny stromu);

Mala Kfovinorezy * popaleni pfi vzniceni benzinu * moznost rychlého uvolnéni upevnéného
mechanizace, [pouzivané k kfovinofezu v pfipadé vzplanuti benzinu;

naradi / vyzinani travy, b 3 I 2 * funkéni bezpecnostni spona (pojistka), jeji
KFovinofezy |kfovin, bufené a spravné umisténi — uprostied hrudniku;
jinych porostl * plnéni paliva neprovadét v blizkosti otevieného
ohné, nekoufit; * zabranit uniku paliva;

Mala KFovinofezy * hlu¢nost * pouzivani OOPP k ochrané sluchu (mu$lové

mechanizace, |pouzivané k chranice)
naradi / vyzZinani travy, 3 |2 (3 |18
KFovinofezy |kfovin, bufené a
ljinych porostl

Mala Travni sekacky |* uder, zasaZeni osoby v okoli * prohlidka sec¢ené plochy pred zahajenim prace a
mechanizace, [pojizdné —ruéné |sekacky odlétnutym a odstranéni nezadoucich pfedmétd kamend, cihel,
nafadi / Travni [vedené odmr§ténym  pfedmétem od skla, vétvi, dratt apod.), které by mohly byt

sekacky rotujicich pracovnich nastroju a vymrstény rotujicimi nastrojem nebo prekazet pfi
nozu; vykonu prace; (krtiny, pafezy apod.);

2 |3 [2 |12 |* vylougeni pfitomnosti osob v nebezpe¢ném
okruhu sekacky (dle typu sekacky zpravidla 10 az
20 m);
* nepouzivat poskozené a nadmérné
opotifebované noze a fezaci jednotku;
* seznameni obsluhy s navodem k pouzivani;

Mala Travni sekacky |* pofezani obsluhy rotujicim * dodrzovani zakazu provadeéni Cisténi, udrzby za
mechanizace, |pojizdné —ruéné |nastrojem, popf. useknuti prstd chodu sekacky, preklapéni a nadzvedavani
nafadi / Travni [vedené rotujicimi nozi sekacky za chodu;

sekacky * pofezani, se¢né rany nohou * dodrzovat zakaz vsunovat a pfiblizovat ruce
rotujicim nastrojem nebo nohy do prostoru k rotujicimu nozi;
2 |3 [2 |12 |* pfi sekani mit nasazeny sbéraci ko$, ochranny
kryt ve spravné funkéni poloze;
* seznameni obsluhy s navodem k obsluze;
* funkéni ochranné kryty ve spodni ¢asti sekacky;
* vhodné ustrojeni obsluhy (pevné pracovni obuv,
kalhoty s dlouhymi nohavicemi);

Mala Travni sekacky pad obsluhy, pfevraceni * sekacku pouzit na pozemcich se sklonem cca 20
mechanizace, [pojizdné —ru¢né |sekacky, — 30 stuprili (pfesny sklon se uréi dle navodu k
nafadi / Travni [vedené * zakopnuti, uklouznuti pfi|2 |2 (2 |8 |obsluze);

sekacky vedeni  sekadky  nerovnym * vhodna pracovni obuv;
terénem; * béhem provozu sekacku nenaklanét;

Maléa Travni sekacky [* pozar, vzniceni benzinovych * nesnimat uzavér palivové nadrze ani
mechanizace, [pojizdné —ru¢né |par; nedopliiovat benzin do nadrze pfi bézicim motoru
nafadi / Travni [vedené * popaleni obsluhy; sekacky, je-li motor horky a v blizkosti otevfeného

sekacky 2 |3 [2 |12 |ohné&;* pfi doplhovani paliva nekoufit;
* dbat na to, aby nedoslo k rozliti paliva;
* po doplnéni benzinu nadrzku uzavfit spolehlivé
vikem;

Maléa Travni sekacky |* pfitlaceni obsluhy k pevné; * béhem prace se sekackou dodrzovat bezpe¢nou
mechanizace, [pojizdné — ru¢né pad obsluhy; prevraceni vzdalenost od prekazky;
naradi / Travni [vedené sekacky * vylou€eni zachyceni o rotujici ¢asti sekacky, o

sekacky 2 |2 [2 |8 |pfekazky v okoli pohybujici se sekacky;
*nepracovat na sekacce nebo pod sekackou,
neni-li bezpe¢né zajisténa proti pohybu;
* nepouzivat Siroky, volné vlajici odév;
Udrzba zelené a|Bodnuti, pichnuti [* bodnuti, pichnuti, $tipnuti * vhodné oble¢eni a OOPP dle ohrozZeni a
venkovnich  [hmyzem bodavym jedovatym hmyzem mistnich podminek.
ploch (vosy, srsni), akutni nebezpeci * na pracovisti k dispozici prostfedky k dezinfekci
Soku jako reakce na véeli jed,|1 |3 [1 |3 |vpichu a léCiva zabranujici Soku pfi pobodani a
nebezpedi je zvyraznéné jejich pouziti dle navodu.
spoluptusobenim fyzické
namahy, Unavy a klimatu.
Udrzba zeleng a|Rugni &isténi * pofezani ruky pfi Ccisténi * pfednostni pouzivani vécnych a technickych
venkovnich |komunikaci, komunikaci, ploch, Zlabu, vpusti prostfedkd a nastrojd
ploch ploch, odpadu atd.; pfi sbéru sklenénych * pouzivani rukavic odolnych proti profiznuti a
apod. stfepl, jehel, jinych ostrych a propichnuti
Spicatych predmétl; ohrozZeni| * pouZivani vhodnych pracovnich pomtcek pro
infekénimi a virovymi shirani odpadu
onemocnénimi 2 |3 (2 |12 |* vpusti, odvodiovaci Zlaby, travni plochy,
odpadkové koSe a dal$i vefejna mista, kde Ize
predpokladat stfepy a jiné ostré pfedméty se
nesmi vybirat holou rukou (pouzivat vhodné
rukavice odolné proti pofezani a propichnuti). Pro
uklid vétSich kusl skla se pouzivaji klesté, na
malé kousky skla se pouziva lopatka a smetak.
Klimatické Plsobeni * prehrati, dehydratace, * vhodné oblec¢eni a OOPP dle charakteru
podminky |povétrnostnich a [sou¢asny Ucinek vysokych teplot b 1 a ohroZeni a mistnich podminek;
pfirodnich vlivd  |(horka) a fyzické namahy * bezpecénostni prestavky, vylouceni pretézovani;
(zatizeni)
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Klimatické  |Pusobeni * prochladnuti pracovnika v * poskytnuti OOPP proti chladu a desti (vihkosti);
podminky povétrnostnich a |zimnim obdobi pfi praci na b 1 la * podavani teplych napoju;
ptirodnich vlivi  [venkovnich nechranénych * prestavky praci v teplé mistnosti;
prostranstvich
Klimatické  [Pusobeni * prehrati, upal v letnim obdobi; * poskytovani chladnych napoju;
podminky  [povétrnostnich a 2 2 (1 |4 |*prestavky v praci;
ptirodnich vlivu * pouzivani ochranné prikryvky hlavy;
Chemickeé latky |Chemickeé latky  [Prace s Cisticimi a * pfi manipulaci pouziti OOPP — ochranné bryle,
dezinfek&nimi prostredky, gumoveé rukavice apod.
mazadly apod.: * seznameni pracovnikl s bezpecénostnimi listy
* postrikani, poleptani, nebezpecénych chemickych latek, dodrzovat
nadychani, poleptani sliznic, 2 |2 |2 |8 |pokyny uvedené v téchto BL
stfiknuti do oka, alergie, * zakaz uskladnéni chemickych latek v obalech,
podrazdéni kuze, otrava které k tomu nejsou uréeny, napf. obaly od potravin
*  poziti chemické latky, (PET lahve, misky od jogurtu apod.)
uskladnéné v obalu od potravin
Chemickeé latky [Chemické latky [* nebezpecné chemické reakce * zakaz michani vice druh &isticich prostredkd
pfi smichani dohromady nebo ¢isticich prostfedkd s jinymi
Cisticich/dezinfekénich pripravky
prostfedku dohromady nebo * pouzivat Cistici a dezinfekéni prostfedky
jinych latek (ocet apod.) 2 |2 [2 |2 |vsouladu s bezpe¢nostnimi pokyny uvedenymi v
* nebezpeci vyvinu toxickych BL latky/pfipravku — seznameni zaméstnancu s,
vyparQ, nadychani vypara (napf. témito pokyny
SAVO + ocet = vznik plynného
chloru)
OhroZeni osob, [Ohrozeni osob, |* poranéni nebo nehody vzniklé * prokazatelné seznameni zaméstnance s
zranéni — zranéni — obecné |y disledkd selhani lidského pravnimi a ostatnimi predpisy k zabezped&eni
obecné Cinitele, pfi poruseni pokynd BOZP a PO (viz $koleni BOZP a PO, pokyny
vyplyvajicich z pravnich nebo vydané zaméstnavatelem, navody k pouZiti stroju
ostatnich predpisl k zajisténi 4 o4 a zarfizeni, MBP spole¢nosti apod.)
BOZP a PO, s kterymi byl 3 * dodrzovani téchto predpist/pokynud
zaméstnanec seznamen * pracemi povéfovat pouze zdravotné zpusobilé
* poranéni nebo nehody vzniklé zameéstnance v souladu s platnou legistalivou
v dlsledku zdravotni
nezpUsobilosti zaméstnance
Ohrozeni osob, [OhrozZeni osob, |Ohrozeni osob, zranéni: * prace smi provadét pouze pracovnik, ktery je
zranéni — zranéni — obecné [* v dusledku selhani lidského zdravotné zpUsobily (pravidelné Iékafské prohlidky)
obecné Cinitele a odborné zpusobily (pfislusna Skoleni, odborné
* nevhodného/neodborného zpuUsobilosti dle patné legislativy), prokazatelné
pouziti stroju, zafizeni, pfistroju seznameny s navody k pouziti od vyrobce pro
a dopravnich prostredkud vSechny stroje, zafizeni, pfistroje a dopravni
* nesezndmeni pracovnika s2 |4 |3 (24 |prostfedky — dodrzovani pokynG uvedenych v
provozni  dokumentace  od téchto navodech.
vyrobce vySe uvedeného * pouzivani strojli, zafizeni, pfistroji a dopravnich
prosttedkd pouze k ucelim pro které byly
zkonstruovany v souladu s provozni dokumentaci
vyrobce
* pouzivani pfidélenych OOPP
Pozar v budové |Pozar v budové |* pozar v budové, napf. od * zakaz koureni v budové, oznaceni zakazu
nedopalkl cigaret, manipulace * v budové musi byt viditelné vyvéSena pozarni
s otevienym ohném 1 |4 |3 |12 |dokumentace Mésta Hranice — pozarni fad, PPS —|
* Ohrozeni osob v dusledku dodrzovani téchto dokument
\vzniku poZaru v budové
Pozar v budové |Pozar v budové [* pozar budovy v dusledku * zakaz provadéni praci s otevienym ohném a
provadéni praci s otevienym jinymi zdroji zapéaleni bez vydani pfikazu k
ohném nebo jinym zdrojem provedeni praci, pfi nichz hrozi zvySené nebezpeci
zapaleni externimi firmami nebo vzniku pozaru (vydava Mésto Hranice) - povinnost|
zaméstnanci mésta dodrzovani podminek uvedenych v tomto pfikazu
* Ohrozeni osob v dusledku
vzniku poZaru v budové * externi pracovnici (OSVC a zaméstnanci cizich
pravnickych osob) musi byt pfed zahajenim
2 |4 [3 |24 |Ginnosti vbudové (opravy, instalace apod.)
prokazatelné seznameni s riziky na pracovisti (viz
pfiloha ¢. 4 smérnice pravidla BOZP a PO) a dale
s pozarnim nebezpelim  objektd, zejména se
zvySenym pozarnim nebezpedim hlavni budovy
M&U Pernstejnské namésti 1 (stavba pro
shromazdovani vétsiho poctu osob, a s tim
souvisejici slozité podminky pro zasah), viz pozarni
tad M&U Hranice a poZarni poplachové smérnice
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V Brné dne 17.4.2023

Zpracoval: Michal Roman
osoba odborné zpusobila v prevenci rizik
osvédcéeni €. ROVS/1005/PREV/2021

Schvalill:

starosta Mésta Hranice
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Vysvétlivky - Hodnoceni velikosti miry rizika identifikovanych nebezpeci

Pravdépodobnost ohrozeni (P)

nahodila 1
nepravdépodobna 2
pravdépodobna 3
velmi pravdépodobna 4
trvala 5
Nasledek ohrozeni (N)
poskozeni zdravi bez pracovni neschopnosti 1
absencni Uraz (s pracovni neschopnosti) 2
vaznéjsi uraz vyzadujici hospitalizaci 3
téZky Uraz a Uraz s trvalymi nasledky 4
smrtelny Uraz 5
Nazor hodnotitelti (H)
zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni 1
maly vliv na miru nebezpeci a ohrozeni 2
vétsi, nezanedbatelny vliv na miru ohrozeni a nebezpeci 3
velky a vyznamny vliv na miru ohrozeni a nebezpedi 4
vice vyznamnych a nepfiznivych vlivli na zavaznost a nasledky ohrozeni 5
a nebezpedi

K vlastnimu vyhodnoceni rizika byly ukazatelé ,N“, ,P“a ,H“ jednoduse vynasobeny, a vysledny soucin
je pak ukazatelem miry rizika (R ).

R=NxPxH
Bodové rozpéti orientacné vyjadfuje naléhavost UkolU pfijeti opatfeni ke snizeni GUrovné rizika a
prioritu  bezpelnostnich opatfeni. Pro stanoveni stupné zavaznosti vyhodnocenych rizik bylo

provedeno rozdéleni do péti rizikovych kategorii (I. az V) celkové hodnoceni miry rizika (R).

Celkové hodnoceni miry rizika (R).

R vétsi nez 100 - nepfijatelné riziko, velmi vysoké riziko, zastavit ¢innost
a stanoveni cile SMBOZP '

R 51 az 100 - nezadouci riziko, bezprostfedni bezpe¢nostni opatfeni

R 11 az 50 - mirné riziko, potfeba napravné opatreni (dle platné pravni Upravy, uplatnitelnych jinych
pozadavku véetné technickych norem a dokumentace BOZP) 1

R 4 az 10- akceptovatelné (prijatelné) riziko, zvysit pozornost (pInit platnou pravni Upravu,
uplatnitelné jiné pozadavky a dokumentaci BOZP) \%

R 1 az 3 - bezvyznamné riziko, riziko mozno prijmout; neni prfedmétem dokumentu Registru rizik a
opatfeni

Za hodnoceni miry rizik jednotlivych nebezpeci ma odpovédnost VZ BOZP, VZ a odborné
zpusobila osoba k zajistovani ukoll v prevenci rizik.
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Jmenny seznam seznamenych osob s vyse uvedenym Registrem
rizik a opatreni MéU Hranice

Nize uvedena osoba/odpovédny zastupce jiného zaméstnavatele byl proSkolen o zasadach
pohybu po provozovanych pracovistich M&U Hranice - Pernstejnské namésti 1 hlavni budova,
Zamecka 118 a PurgeSova 1399 z hlediska bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a byl seznamen
s bezpe&nostnimi riziky — Registrem rizik a opatfeni M&U Hranice, dale s mistnimi podminkami, véetné
umisténi hlavnich uzavéra vyskytujicich se médii a s pfijatymi opatfenimi ke zdolavani pozaru,
poskytnuti prvni pomoci a evakuace osob v pfipadé mimoradné udalosti, a to v€etné umisténi

Iékarni¢ky a hasicich pfistroju na vSech pracovistich.

Svym podpisem stvrzuje, Ze porozumél uvedenym zasadam pro zajisténi BOZP a rizikim a bude
dodrzovat obecné platné pravni pfedpisy bezpecnosti prace a pozarni ochrany a vSechna bezpecnosti

opatfeni, se kterymi jsem byl seznamen.

Jméno, pfijmeni

Organizace

Datum

Podpis
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